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Resumen

El desarrollo socioafectivo en la educacion inicial es crucial para el crecimiento integral
de los nifios en primera infancia, de ahi que el papel de los educadores y cuidadores en
este proceso se considere fundamental. Segin Hamre y Pianta (2001), los docentes que
crean un ambiente seguro y afectuoso permiten que los nifios exploren sus emociones
y desarrollen habilidades sociales en un entorno de apoyo y comprension. La presente

investigacion permitio reconocer las acciones que implementan los docentes del Centro
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de Desarrollo Infantil (CDI) Los Traviesos orientadas al desarrollo socioafectivo de
los nifnos y nifias, tomando en consideracion elementos como la comunicacion,
autonomia, valores personales, sociedad y escuela en el que se involucra a la familia y
los comparieros del aula de clase. Para ello se implement6 una metodologia cuantitativa
de tipo descriptiva y de corte transversal, que cont6 con la participacion de 10 docentes
y 6 auxiliares pedagogicos a quienes se les aplico el cuestionario de desarrollo socio
afectivo elaborado por Constante et al. (2024), que permitié obtener como resultado
que en el 65% de los casos los docentes no cuentan con conocimientos para fortalecer
el desarrollo socioafectivo en varias de sus dimensiones, evidencidandose en los nifios y
nifas falencias en cuanto al nivel de autonomia, comunicacion, y el relacionamiento
con pares dentro y fuera del aula. Como conclusion se plantea la necesidad de potenciar
espacios de formacion docente que permitan el desarrollo de competencias personales
y la apropiacion de estrategias pedagogicas respecto al desarrollo socioafectivo de la

primera infancia.

Palabras Claves: Desarrollo socioafectivo, educacion inicial, primera infancia, rol

docente, didactica.

INTRODUCCION

Los Centros de Desarrollo Infantil (CDI), como una iniciativa conjunta del Ministerio
de Educacion Nacional, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), tienen como proposito fundamental velar
por el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias entre los cero y cinco
anos de edad. Su principal objetivo es contribuir a la formacion integral del infante,
preparando las bases para los procesos educativos posteriores en la educacion basica

primaria, secundaria y media técnica.

Durante esta etapa, los nifios acceden a aprendizajes académicos enmarcados en
los curriculos y contenidos definidos por cada institucion. Sin embargo, con frecuencia
se identifica una baja aplicacion de las orientaciones gubernamentales que promueven
el desarrollo integral del ser humano desde una perspectiva centrada en principios y

valores fundamentales que seran determinantes a lo largo de la vida.

Si bien el acompanamiento docente esta orientado al crecimiento y desarrollo del
estudiante, en muchos contextos no se generan espacios especificos para fortalecer

capacidades que favorezcan su desenvolvimiento futuro. En este escenario, los Centros
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de Desarrollo Infantil cobran especial relevancia, al promover ambientes propicios
para que los docentes acomparien activamente a los nifios menores de cinco afios en
el fortalecimiento de sus habilidades socioafectivas. Estas habilidades incluyen aspectos
esenciales como la comunicacion, el desarrollo del lenguaje, la relacion con los pares

y la familia, la construccion del autoconcepto y el autocuidado.

En el caso especifico del CDI Los Traviesos, ubicado en el municipio de Ataco,
Tolima, se reconoce el desarrollo socioafectivo como un componente fundamental
dentro de la interaccion pedagogica. No obstante, se evidencian dificultades por parte
de los docentes en torno a la comprension del proceso, los fundamentos teéricos
que deben guiarlo y las estrategias concretas para potenciarlo en los nifios y nifias.
A esta situacion se suma la limitada formacion en competencias socioafectivas, la
carencia de recursos pedagogicos y las barreras geograficas que restringen el acceso y

fortalecimiento institucional del CDI.

Ante este panorama, se considera pertinente explorar alternativas que permitan
dotar a los docentes de herramientas pedagégicas y formativas que favorezcan el

acompanamiento integral del desarrollo socioafectivo en la primera infancia.

En consecuencia, la presente investigacion se propuso responder al interrogante
sobre cuales son las acciones que adelantan los docentes del CDI Los Traviesos para
potenciar las dimensiones del desarrollo socioafectivo en nifios y nifias de primera
infancia. Con ello, se busca proyectar las necesidades de cualificacion docente en
funcion del fortalecimiento del rol, las capacidades personales y las competencias
necesarias para promover en los nifios y nifias aspectos clave como la autonomia, la
interaccion social, la construccion de identidad, los valores personales y el desarrollo

socioafectivo.

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La educacion inicial es un proceso de vital importancia que, en muchas ocasiones,
suele pasar inadvertido y al que se le presta poca atencion, considerando que su aporte
no es tan fundamental para el desarrollo y la vida de las personas. En este sentido
Villarroel et al. (2018) ha mencionado que la educacién inicial, tanto en el contexto
colombiano como en cualquier lugar del mundo, debe de ser el eje mas importante
para cualquier entidad u organismo encargado de velar por los procesos educativos de
los estudiantes, en especial los nifios. Esto se debe a que, en esta fase de la educacion,

no se abordan contenidos académicos y curriculares de las instituciones educativas,
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sino que se centra en afianzar los procesos de socializacion, autoconocimiento, y en la
adquisicion inicial de valores que determinaran la moralidad y la integridad del nifio

para el resto de su vida.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional en conjunto con el
Ministerio de Salud y la Proteccion Social, y el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar crea en el afio 2000 la iniciativa de Centros de Desarrollo Integral para la
educacion inicial, que tiene como finalidad brindar un escenario de educacion inicial
a ninos de cero a cinco anos de edad, para promover la formacion integral del ser a
partir de premisas como el autoconocimiento, el desarrollo de habilidades sociales, la

comunicacion y el lenguaje, de cara al inicio de su proceso formativo.

De ahi se plantea un perfil docente coherente con un proceso formativo que
potencia el desarrollo infantil en sus diferentes dimensiones, y que ademas comprende
que este es un proceso individual y colectivo en que el nifio y la nifia se constituyen
como sujetos activos de derechos que interactiian continuamente en los entornos
sociales y culturales que los acogen y les proporcionan experiencias de reconocimiento,

aprendizaje y afecto (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2016).

Con esto se reconocen unas actitudes y competencias personales necesarias en
el docente, las cuales sean garantes de un acompafiamiento efectivo en esta etapa
de la vida.el docente de educacion inicial dentro de su accionar pedagogico es un
mediador de aprendizaje, que debe favorecer la comunicacion afectiva y el aprendizaje
significativo por medio de sus actitudes caracterizadas a través de sus tres componentes

cognoscitivo, afectivo y conductual (Pérez de Solorzano, 2024, p.319).

Sin embargo, es importante mencionar que el desarrollo socioafectivo es un tema
que ain se maneja con algo de temor por parte de los docentes, la ensefianza se centra
en procesos formales del aprendizaje, que privilegia aspectos de tipo cognitivo, motriz
y del lenguaje. (Boconzaca, et al. 2025 como se cit6 en Sisalema et al., 2025 ) “sugieren
que los educadores deben proporcionar herramientas para que los nifios expresen
sus emociones de manera clara y asertiva, asi como para escuchar y entender los
sentimientos de los demas” (p.15). No obstante, uno de los principales obstaculos para
que los docentes promuevan el desarrollo socioafectivo en la primera infancia es la

falta de formacion y capacitacion especifica en esta area.

Se reconocen amplios procesos de cualificacion docente, que incluyen
conocimientos innovadores a nivel pedagogico, pero en el manejo socio-emocional

de las experiencias de la infancia no se evidencian muchas acciones. Alcivar-
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Castro et al. (2023) concluyeron en su estudio sobre la formacion docente para la
educacion emocional en la primera infancia “que los docentes no estan preparados
para implementar estrategias metodologicas para el fortalecimiento de la educacion
emocional” (p.3982). Sin duda, este panorama obedece al énfasis en los procesos de
formacion docente que evidencian la necesidad de fortalecer la competencia personal
para promover el desarrollo socioemocional en la infancia, dotandolos de herramientas

que permitan la comprension, el manejo y la atencion efectiva de las emociones.

En esta misma linea, la carga laboral excesiva y las presiones administrativas
pueden limitar el tiempo y la energia que los docentes pueden dedicar a actividades
centradas en el desarrollo socioafectivo (Pérez & Garcia, 2020). Otro factor importante
es la falta de recursos y apoyo institucional, lo que dificulta la implementacion de
programas y actividades que promuevan habilidades socioemocionales en el aula

(Lopez, 2019).

Esto es especialmente relevante si se toma en cuenta que, de acuerdo con Lugo y
Lucio (2020) la primera infancia es una etapa crucial para que los nifios puedan afianzar
sus procesos de aprendizaje, dado que durante esta etapa, los nifios poseen multiples
capacidades asociadas al desarrollo de su cerebro que brindan las condiciones para
hacer uso de todas sus facultades sensoriales y el aprovechamiento de su cuerpo para

interactuar con el entorno y lograr un aprendizaje significativo para la vida.

Durante esta etapa, los nifios forman las bases de su personalidad, identidad y
habilidades sociales, lo que influye significativamente en su capacidad para aprender
y relacionarse con los demas a lo largo de su vida (Bronfenbrenner, 1979). Este aspecto
del desarrollo incluye la formacion de la autoestima, la regulaciéon emocional y la

capacidad para establecer relaciones positivas con los demas (Denham et al., 2003).

Uno de los principales beneficios del desarrollo socioafectivo en la educacion
inicial es que facilita un entorno de aprendizaje mas efectivo. Segtin la investigacion
de Angulo Vera et al. (2025) “la ensefianza de competencias emocionales presenta
un impacto positivo en el ambito pedagogico en tanto que refuerza habilidades
emocionales y sociales imprescindibles para el bienestar global, el avance del desarrollo

escolar y las oportunidades futuras de los nifios” (p.131).

Ademas, el desarrollo socioafectivo en los primeros afios de vida es esencial para
la salud mental a largo plazo. Un estudio realizado por Herrera Berrones et al. (2024)
muestra que los nifios con autonomia emocional en la primera infancia logran enfrentar

de mejor manera situaciones estresantes, tener mejores relaciones interpersonales en su
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vida adulta. Por el contrario, quienes no tienen esta competencia, presentan problemas
en sus relaciones sociales y emocionales, impactando negativamente su autoestima y

la capacidad de establecer relaciones interpersonales estables y duraderas (p.170).

En fin, el desarrollo socioafectivo en la educacion inicial es esencial para el bienestar
integral de los nifios y tiene un impacto duradero en su éxito académico, salud mental
y habilidades sociales. Fomentar estas competencias desde una edad temprana es una

inversion que beneficia tanto a los individuos como a la sociedad en su conjunto.

REVISION DE LA LITERATURA

A continuacion, se presentan teorias y desarrollos conceptuales que dan soporte a la

importancia del desarrollo socioafectivo durante la educacion inicial.

Desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo se comprende como una de las dimensiones del desarrollo
del ser humano, el cual “...se encuentra estrechamente relacionada y en interaccion
con el ambito social. Es asi que el desarrollo afectivo en el nifio se manifiesta desde
que establece sus primeras relaciones con el mundo que le rodea” (Rojas, 2019, como
se cité en Mero-Montes y Samada-Grass, 2023, p.1652). De ahi, la importancia de su
desarrollo en los momentos basicos de la educacion, a través de la didactica inicial

como jardines u hogares infantiles.

El desarrollo socio afectivo en la primera infancia, es considerado como uno de los
momentos mas relevantes de la vida de los nifios, puesto que aquello repercute en la
manera de desenvolvimiento de los mismos como entes de la sociedad, incluso influye
de manera directa en su personalidad, y es debido a eso, que las figuras de apego, tanto
de padres y madres, como de los docentes cumplen un papel indispensable (Piedad

et al., 2019, p.205).

Las instituciones o entidades de educacion inicial, como espacios de socializacion
de la infancia, deben favorecer experiencias significativas que nutran ese proceso de
aprendizaje, y de adquisicion de habilidades para la interaccion con el otro, y consigo

mismo basado en el respeto, la autonomia y empatia.
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Teoria de las inteligencias multiples

Considerando que la escuela es un espacio orientado a la diversidad y la interculturalidad,
es imperante que se tenga en cuenta, que aun en esa diversidad existen diferentes
tipos de inteligencia que deben integrarse en funcion de procurar la hominizacion del
conocimiento a pesar de las diferencias individuales de cada estudiante, tomando en
consideracién que de acuerdo con (Gardner 1999, como se cit6 en Rosero et al., 2021) lo
importante no es procurar agrupar a los estudiantes desde su inteligencia dominante,
sino procurando asegurar la comprension y el aprendizaje, desde la realidad de cada

estudiante con actividades a fines para todos.

Ahora bien, cuando se trata de procesos asociados a la educacion inicial con
estudiantes entre oy 5 afios de edad, atender a la interculturalidad y a las inteligencias
diferenciadoras constituye un gran reto, puesto que, si bien cada uno es diferente, el
rol del docente se sustenta en encontrar similitudes y en entender que mas alla de las
diferencias todos los nifios son iguales en cuanto a su deseo de aprender y explorar el

mundo, aunque lo hagan de manera diferente.

El reconocimiento de la pluralidad de las formas de vivir, de las distintas
experiencias que pueden tener los nifios y nifias pequenios desde sus singularidades,
se constituye en un asunto central, especialmente cuando desde las politicas publicas
o los propios enclaves institucionales aparece la Primera Infancia como un espacio
homogéneo, lo que no deja lugar a las diversas perspectivas y formas de habitar el

mundo (Arroyo-Ortega, 2024, p.289).

Por ello, se deben encauzar acciones para propiciar un desarrollo socioafectivo
sano y adecuado en esta etapa de la vida, de tal manera que se tendria que procurar un
escenario diversificado para fortalecer habilidades como la comunicacion, el lenguaje,
el autoconcepto y la propia estima en funcion de la forma en la que se desarrollan

las relaciones con la familia y con los demas comparieros al interior del aula de clase.

Teoria de desarrollo proximo

La teoria del desarrollo proximo presentado por (Vygotsky 1934, como se citd en
Gomez y Covarrubias, 2020) plantea que la educacion inicial es un espacio de gran
utilidad que puede ser aprovechado por los docentes para la promocion de aprendizajes
y la adquisicion de conocimientos mas alla de las diferencias, en la medida en que la

zona de desarrollo proximo permite que en los procesos de interaccion que se dan
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entre los estudiantes, a pesar de las diferencias y los tipos de inteligencia, se logren
aflanzar experiencias significativas en relacion con las dimensiones social, cultural e
individual del desarrollo. Asi mismo se plantea como una oportunidad de acompaifiar

el desarrollo futuro, mediante procesos de instruccion y guia efectiva.

Vygotsky planteaba que al establecer una zona de desarrollo proximo se esta
contribuyendo a orientar el aprendizaje inmediato y futuro del nifio. Sefialaba que
las herramientas de mediacion (es decir, los recursos de apoyo) empleadas en las
interacciones sociales seran posteriormente internalizadas y transformadas por el nifio
para su uso individual. En este sentido, el concepto de zona de desarrollo préoximo se
centra en las formas de cooperacion que posibilitan ese nivel cercano de desarrollo y
que, a su vez, establecen las bases para que el nifio actie de manera autbnoma mas

adelante (Moll, 1990).

De lo anterior se interpreta que los instrumentos mediacionales empleados en
el proceso de ensefianza, incluyen la interaccion entre el adulto docente y el nifio, la
cual no solo se inscribe en el ejercicio formal instruccional, sino también en aspectos
implicitos relacionales, por tanto se responde asi a componentes socioafectivos,
cognitivos, comunicativos, motrices, entre otros que implican la relacion con los

demas, consigo mismo y con el mundo como proceso integral del desarrollo del nifio

(ICBF, 2016).

En este sentido, la zona de desarrollo proximo se convierte en un espacio de gran
utilidad dentro de la didactica de la educacién inicial, en la medida que brinda la
posibilidad de que a través de escenarios como el juego y la interaccion permanente,
la creatividad y la imaginacion, se puedan ir desarrollando diferentes competencias
que son propias del desarrollo socioafectivo, como la autonomia, el lenguaje, la
comunicacion con padres de familia y con comparfieros de clase, la capacidad

comunicativa y los valores.

A partir de investigaciones en las que se ha tenido como finalidad comprender
el influjo del desarrollo socioafectivo por medio de la didactica inicial, autores como
Grande et al. (2023) advierten que ante cualquier iniciativa enfocada en promover
el desarrollo socioafectivo en los infantes, se debe tener como punto de partida la
preocupacion por el estado de la formacion de los docentes desde la fase inicial, es
decir, cuando se encuentran en las universidades, y posteriormente cuando estan en
el desarrollo de sus acciones con educandos, lo anterior como garantia de un proceso

coherente con las necesidades del entorno.

100 | Universitat de Valéncia



La accion docente en el desarrollo socioafectivo de nifos y nifias de primera infancia

Por su parte, Romero & Guzman (2022) refieren que el desarrollo socioafectivo
se constituye en un camino en el cual los infantes adquieren valores y principios que
seran transversales y permanentes en cada una de las etapas del desarrollo psicosocial,
al que se iran enfrentando en la medida en que crecen. Por tanto, es indispensable que
el docente tenga el conocimiento pedagogico y metodolégico de la forma correcta en
la que este proceso se convierte en una realidad palpable para todos los nifios. Fajardo
(2018) plantea que en la medida en que el docente recibe instrucciéon y la pone en
practica con sus estudiantes, logra elementos importantes que favorecen un mejor

proceso de desarrollo socioafectivo y de aprendizaje sobre estas habilidades para la vida.

Asi mismo, Solis Solis et al. (2023) sefialan que en el componente de las diferentes
inteligencias asi como de la inteligencia emocional, la zona de desarrollo proximo
se convierte en un espacio complementario, en el que el infante, a través de lo que
observa tanto en sus docentes como en sus companeros de clase, aprende de manera
dinamica la forma en la que debe auto gestionar y regular sus emociones frente a cada
situacion, de tal forma que pueda coincidir con la realidad en la que se encuentra y

con un comportamiento socialmente aceptable.

De hecho, Arias et al. (2021) hacen especial énfasis en la importancia de reconocer
y respetar la dimensién emocional y sensorial que tienen los nifios desde el mismo
momento del nacimiento y a lo largo de toda la vida, pero qué es tan crucial durante
los primeros 5 afios de vida, dado que en este espacio es donde el docente tiene la
posibilidad de moldear de manera adecuada y a través de la logica del amor los procesos
comportamentales en los que los nifios se hacen conscientes de sus emociones,

aprendiendo a gestionarlas de manera adecuada.

Educacion Inicial

La educacion inicial ha sido definida por Violante (2018) como un proceso en el que
intervienen diferentes elementos como la consolidacion teorica, los fundamentos
pedagdgicos y metodologicos, orientados a la formacion durante la primera infancia,
del mismo modo Aguado (2020) define la educacion inicial como el proceso que tiene

lugar durante los primeros cinco afios dentro de un aula de clase.
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Didactica

La didactica se concibe como un proceso mediante el cual el aula se transforma
en un espacio privilegiado para fortalecer en los nifios habilidades y fundamentos
esenciales que seran de gran utilidad en futuros procesos de razonamiento logico,
critico y argumentativo, caracteristicos de los niveles académicos superiores. En este
contexto, la didactica posibilita la participacion activa del nifio, integrando cuerpo y

sentidos en la construccion de aprendizajes significativos.

Segun Abreu et al. (2017), la didactica debe comprenderse como una ciencia
directamente vinculada al desarrollo socioafectivo de los estudiantes. Por ello, se hace
necesario que los docentes recurran a metodologias practicas, como el involucramiento
corporal del niflo, permitiendo que, a partir de la experiencia vivida, se consoliden los

saberes adquiridos.

En esta misma linea, Lugo y Lucio (2020) definen la didactica como el método
que propicia las experiencias de aprendizaje mas significativas dentro y fuera del aula.
En este proceso, el desarrollo socioafectivo debe estar estrechamente articulado con
una didactica propia de la educacion inicial, la cual incluye una serie de elementos
que requieren ser analizados con profundidad, dada su relevancia para el proceso

formativo integral.

Diaz et al. (2021) advierten que, en la mayoria de los casos, la discusion sobre
didactica suele centrarse en niveles educativos a partir de la educacion primaria. Sin
embargo, cuando se trata de la educacion inicial, el principal desafio radica en contar
con la formacion docente adecuada y los recursos necesarios que permitan implementar

estrategias didacticas efectivas y contextualizadas a esta etapa del desarrollo infantil.
METODOLOGIA

Enfoque investigativo y el tipo de estudio

Para el desarrollo del presente proceso de investigacion, se ha optado por la
implementacion de un enfoque metodolégico de orden cuantitativo, el cual es definido
por Hernandez Sampieri et al. (2014) como el estudio que parte de la formulacion de
una hipotesis a partir de una problematica, que esta presente en el entorno de los

investigadores que pretende ser verificada, mediante la recoleccion de informacion de
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caracter homérico en funcion de la frecuencia con la que se presentan las diferentes

variables que sean sometidas a estudio.

Del mismo modo, se ha optado por un tipo descriptivo, el cual es definido como
el tipo de estudio en el que no se experimenta con las variables ni con la poblacién
participante, sino que, por el contrario, de acuerdo con los hallazgos que alcance
la investigacion, permitira dar un aporte de gran importancia al abordaje y la
comprension de la problematica (Hernandez Sampieri et al. (2014). De este modo se
procura describir la realidad de las docentes participantes, frente a la implementacion

de acciones orientadas al desarrollo socioafectivo de los nifios y ninas.

Finalmente, es importante sefialar que se trata de un estudio transversal en la
medida en la que se propone llevar a cabo la recoleccion de la informacion en un solo
momento y espacio, para que, a partir de alli, se pueda llegar a la descripcion de la

realidad en funcion del momento en el que se adelanto la investigacion.

Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por el personal docente del Centro
de Desarrollo Infantil Los Traviesos, ubicado en el municipio de Ataco, Tolima. El
universo poblacional incluy¢ un total de 10 docentes de aula y 6 auxiliares pedagogicos.
Se trabajo con la totalidad del universo, dado el interés manifiesto por parte de los
directivos del CDI en abordar el desarrollo socioafectivo como un eje fundamental
que contribuye a los procesos formativos en la educacion inicial. Esta participacion
completa permitié obtener una vision mas integral de las practicas pedagogicas y las

percepciones relacionadas con las dimensiones socioafectivas en la primera infancia.

Técnicas de recoleccion de la informacion

En el marco del desarrollo del presente estudio para la recolecciéon de la informacion
se opto por implementar como técnica de recoleccion de informacion un cuestionario
estructurado tipo escala de Likert de aceptacion, elaborado y validado por Constante et
al. (2024), el mismo cuenta con un total de 46 items que abordaban varias dimensiones

relacionadas con la educacién inicial:
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Tabla 1.
Plan de organizacidn y andalisis de la informacion

Cantidadde Rango de

Seccion / Dimension , Observaciones
Items Items
Informacién demogréfica g Lal8 Datos personales y de contexto de
los encuestados
Capacidad socioafectiva (intra al1 Evaltia habilidades emocionales y
e interpersonal) 7 91 relacionales
s . Competencias en expresion y
Comunicacion y lenguaje 4 16 al 19 comprensién verbal
Neces.ldades educativas 7 20 al 26 Enfoque en atencion a la diversidad
especiales
Autonomia 4 27 al 30 Evah‘{a el grado de independencia de
los nifos
Promocioén de principios éticos y
Valores personales 4 gt al 34 morales
. Interaccion social y participacion en
Sociedad 3 35 al 37 comunidad
Escuela 3 38 al 40 Relacion con el entorno escolar
P.reg tas de entrevista Enfocadas en comprender el papel
vinculadas al desarrollo 2 41V 42
. . docente en este desarrollo
socioafectivo
Juego 3 43 al 46 Importancia del juego como

herramienta didactica y emocional

Fuente. Elaboracion propia

En este sentido, luego de la recoleccion de la informacion, se utilizo el paquete
ofimatico Excel 360, en donde se llevo a cabo la creacion de una matriz para el registro
de la informacion y a partir de la cual se realizo el calculo de cada una de las variables
definidas por el instrumento, asi como el proceso de elaboracion de las respectivas
graficas. De tal modo, que, luego del analisis de los datos, se logré un panorama
respecto a la implementacion de las diferentes dimensiones del desarrollo socioafectivo
en los niflos y ninas del CDI, lo cual, a su vez, permite proyectar acciones puntuales,
orientadas a mejorar la practica docente y por ende el desarrollo de esta competencia
en los docentes vinculados a la entidad. Lo anterior sin dejar de mencionar que la
recoleccion de la informacion se realizo en tres momentos, al inicio donde se dio
a conocer el estudio, un segundo momento para llevar a cabo la aplicacion de los

instrumentos y finalmente un tercer encuentro en el que se socializaron los resultados.
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ANALISIS Y DISCUSION

Hallazgos

El desarrollo socioafectivo en nifios y nifias de primera infancia a través de entornos
de educacion inicial se ha convertido en una necesidad para diferentes equipos de
investigacion, en la medida en que se busca generar aportes estratégicos que ayuden
a facilitar esta accion en los nifios, tomando en consideracion que para autores como
Fajardo (2018) este se constituye en la base fundamental para el desarrollo psicologico
y social del nifio a lo largo de su vida. Empero, en muchas ocasiones suele pasar
inadvertida esta necesidad, especialmente porque los docentes no cuentan con
los lineamientos o los fundamentos pedagogicos y metodolégicos adecuados para
implementar al interior de las aulas de clase, acciones coherentes con lo que demanda

la infancia en esta etapa de su vida.

A continuacion, se presentan los resultados del proceso investigativo, que
conto con la aplicacion de un instrumento tipo cuestionario que mide el nivel de
implementacion de acciones a favor del desarrollo socioafectivo de los nifios y ninas
en varias de sus dimensiones. Se presentaran dos tablas en las que se exponen los
resultados respecto a siete dimensiones evaluadas con base en el instrumento, asi como
su nivel de implementacion si es alto o medio o bajo, de modo que la tabla 1 obedece
a los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento a los docentes, mientras
que la tabla 2 se encuentran los resultados que se alcanzaron a través de la aplicacion

del instrumento a los auxiliares pedagogicos.

Tabla 2.
Implementacion dimensiones del desarrollo socioafectivo docentes
Estado
Dimension
Alto Medio Bajo
Capacidad socioafectiva 15% 10% 75%
Comunicacion y Lenguaje 25% 20% 55%
Autonomia 50% 5% 45%
Valores personales 20% 35% 45%
Sociedad 10% 25% 65%
Escuela 45% 25% 30%
Juego 65% 29% 26%

Fuente. Elaboracion Propia
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De acuerdo con lo definido en el cuestionario aplicado a docentes, las acciones que
mayor impacto tienen en la promocion del desarrollo socioafectivo son las relacionadas
con la promocioén de la autonomia, la interaccion con pares y el juego como escenario
de interaccion social. Evidenciandose, porcentajes del 50%, 45% y 65%. En este mismo
instrumento se observa que el nivel mas bajo esta en la promocion de la capacidad
socioafectiva con un 75%, la interaccion con la sociedad con el 65%, y aspectos de

comunicacion y lenguaje con el 55%.

Tabla 3.
Implementacion dimensiones del desarrollo socioafectivo auxiliares pedagogicos
Estado
Dimension
Alto Medio Bajo

Capacidad socioafectiva 16% 16% 68%
Comunicacion y Lenguaje 16% 32% 52%
Autonomia. 0% 16% 84%
Valores personales 16% 0% 84%
Sociedad 48% 16% 36%
Escuela 64% 16% 20%
Juego 48% 32% 20%

Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos a los auxiliares
pedagogicos, se logra identificar que tienen claridad en como desarrollar 3 dimensiones
del desarrollo social afectivo con los nifios, como lo son el comportamiento en sociedad,
el reconocimiento de la escuela como un escenario social y de aprendizaje y el juego
como un agente dinamizador para la permanencia del nifio al interior del Centro de
Desarrollo Infantil. Sin embargo, presentan dificultades en el reconocimiento de la
capacidad socio afectiva del estudiante, la cual incluye la identificacion y gestion de
las emociones, el uso de la comunicacion y el lenguaje de manera correcta, acorde con
el nivel de desarrollo cronoldgico del estudiante, el fortalecimiento de la autonomia,

y finalmente el reconocimiento y desarrollo de valores personales.
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DISCUSION

La educacion es un proceso que en la mayoria de los casos suele ser asumido como un
escenario de formacion que inicia en la escuela con los grados transicion o primero, sin
embargo, muy distante de esta consigna la educacion inicia desde el mismo momento
en el que el infante nace y empieza a compartir con su familia y se fortalece cuando
se vincula a procesos de educacion formal. Es por ello que como lo menciona el
Ministerio de Educacién Nacional (2017), es necesario afianzar la educacion inicial
considerando que esta es el escenario en donde se pone todo su interés para formar e
instruir, garantizando las bases para el desarrollo socio afectivo e integral de los nifios
y nifias; lo que disminuye en buena medida cuando se inicia la educacion primaria o
secundaria, en tanto el interés del acto educativo se orienta a lo académico y se reduce

su injerencia en el desarrollo integral de la persona.

El desarrollo de estrategias metodologicas para fortalecer el rol docente en la
educacion emocional de los nifios y niflas debe ser un proceso enfocado, de modo
especifico, a desarrollar habilidades y destrezas en los docentes para que éstos puedan
educar emocionalmente a los alumnos. La educaciéon emocional debe ser entendida
como un proceso que ha de trabajarse de manera permanente y constante, en esta
formacion, el docente cumple la funcion de guiar, orientar y favorecer el proceso

(Alcivar-Castro, 2023, p.3971).

Reconocer las practicas que se desarrollan al interior del Centro de Desarrollo
Infantil permite identificar posibles debilidades en la accion docente orientada al
desarrollo emocional en la primera infancia. Este reconocimiento se convierte en una
oportunidad para fortalecer estrategias que faciliten un proceso formativo integral,
efectivo y empatico. En este sentido, es necesario comprender que la praxis docente
implica una reflexion constante sobre las actitudes, aptitudes y saberes propios, los
cuales no se limitan a lo técnico o pedagogico, sino que integran también la competencia
emocional, tanto en el ambito personal como profesional. Esta misma competencia
debe ser promovida en los estudiantes, especialmente durante la etapa inicial de la
infancia, en la cual se consolidan las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social.
En este proceso, la escuela actia como un agente de socializacion clave, apoyando el
aprendizaje y reforzando aspectos que también se dinamizan en el entorno familiar,
tales como el manejo de las emociones, la construccion de la identidad, la autonomia,

la imagen de si mismo, la autoestima y el respeto propio.
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Los resultados de la investigacion evidencian que, desde la mirada docente,
las dimensiones mas trabajadas con los nifios y nifias para favorecer su desarrollo
socioafectivo se relacionan con la promocién de la autonomia, la construccion de
relaciones interpersonales en el contexto escolar y el uso del juego como herramienta
para la interaccion social. Estas acciones presentan niveles de implementacion que
oscilan entre el 45 % y el 65 %. En el caso de los auxiliares pedagogicos, se identifican
fortalezas en las mismas areas, excepto en lo relacionado con la promocion de la
autonomia, cuyo nivel de implementacion se encuentra en un 84 % por debajo.
Asimismo, se observa un mayor énfasis en la dimension del relacionamiento social

mas alla del entorno escolar.

No obstante, se identifican algunas dimensiones con mayores desafios dentro del
ejercicio docente, como son: la capacidad socioafectiva, la vinculacion a escenarios
sociales distintos a la familia y la escuela, y el desarrollo de valores personales. Estas
dimensiones estan asociadas a dificultades como: la gestion en los nifios y nifias de la
comprension de dinamicas sociales y formas de relacionamiento; el reconocimiento por
parte del docente de las fortalezas, debilidades, capacidades y particularidades de cada
estudiante; y la consolidacion de vinculos empaticos que favorezcan la comprension
del otro y la interiorizacion de principios y valores. Aunque estos aspectos pueden
abordarse desde la didactica, se evidencia una falta de personalizacion en los procesos,
lo cual limita que cada nifio o nifia los interiorice desde su experiencia y en relacion

con su contexto inmediato.

Desde la teoria del desarrollo proximo de (Vygotsky 1934, como se cité en Gomez
y Covarrubias, 2020) se concibe que el aprendizaje no solo se produce con las acciones
instruccionales académicas, sino que se procura una interaccion y acompanamiento
docente que se orienta hacia el desarrollo del ser y la personalidad, la interaccion
cercana con ese elemento que quiere que sea conocido, incrementa de manera
considerable la posibilidad de fortalecer el aprendizaje en los nifios, de tal modo que
en ese escenario que se crea en los niveles de prejardin, jardin y transicion se logra que
desde diferentes roles, la relacion social cobre una especial relevancia. En este punto
es valido indicar que aspectos como la imaginacion y la creatividad, en las acciones
didacticas emprendidas por el docente se constituyan en herramientas indispensables

para favorecer una funcion de significancia en el desarrollo socioafectivo de los nifios.

Grande et al. (2023) exponen que los docentes deben tener las capacidades

formativas adecuadas que les permita el desarrollo de estrategias formativas coherentes
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y contextualizadas, aplicar el juego y promover en su alumnado el reconocimiento de
la escuela, la interaccion social sana consigo mismo, sus compafieros y docentes. Sin
embargo, la investigacion constata que varios docentes y auxiliares pedagogicos no
cuentan con elementos fuertes orientados al desarrollo socioafectivo de los estudiantes
y, por tanto, no disponen de estrategias puntuales a nivel pedagogico y metodologico,
en los que se estimulen varias dimensiones del mismo, lo cual conlleva a barreras en
la ensefianza integral. Con ello se plantea la necesidad de brindar apoyo formativo
complementario a los docentes y de esta manera conseguir el resultado esperado en

cuanto a una formacion integral en la primera infancia.

En este mismo sentido, retomando lo expuesto en la teoria de las inteligencias
multiples, se concibe una tarea importante educar al personal docente frente a las
diferentes capacidades y particularidades de la infancia. Cada nifio y nifia posee un
nivel particular de inteligencia, por ende, también su capacidad de aprendizaje es
propia y se ajusta a las experiencias vividas y las posibilidades que a nivel cognitivo y
social experimente. No obstante, es posible articular estrategias desde la inteligencia
dominante, que permitan un proceso orientado a potenciar la inteligencia emocional
en cada infante, que les ayude a reconocerse a si mismo como una persona sintiente,
capaz, con posibilidad de autorregular sus emociones (Gardner, 1999, como se cit6
en Rosero et al., 2021). Todo esto se sustenta en uno de los pilares de la educacion,
especificamente aquel que se conecta con el saber ser, que se cultiva durante la primera
infancia, y se consolida a lo largo de la vida de los estudiantes, favoreciendo asi un

adecuado desarrollo psicosocial.

Garcia (2018) expone que el aprendizaje es un proceso en el cual se da lugar a
la interiorizacion de conocimientos por medio de la puesta en funcionamiento de
acciones puntuales dentro de los procesos cognitivos en los que interviene la razon, la
atencion y la concentracion, a fin de que por medio de la integracion con conceptos
y saberes se logre el desarrollo de definiciones propias que pueden variar de un nifio a
otro. En esta comprension es clave involucrar procesos socioafectivos, en tanto como
plantea (Loja 2018, como se citd en Acurio y Toasa, 2023) “las emociones sociales
generadas en el entorno académico entre el docente y el alumno eleva la productividad
de logros académicos, creatividad y liderazgo, ademas, entrega seguridad y logra que

los alumnos se fijen metas y las alcancen” (p.11).

Lo anterior, sustenta la propuesta sobre las principales estrategias que pueden ser

implementadas en la accion docente para favorecer el desarrollo socioafectivo en la
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infancia, se requiere asi de una pedagogia que conciba al ser humano en su integralidad
y responda a las particularidades de esta etapa de la primera infancia. Asi mismo,
se propone una didactica que contemple acciones basadas en la Itdica y los juegos,
con miras a la creacion de vinculos significativos y cercanos con los nifios y nifias,
dada su etapa evolutiva. Pero a su vez, con la intencién de promover y fortalecer las
diferentes dimensiones del desarrollo socioafectivo, ligado a los procesos cognitivos
y personales sociales. Con esto se integra de manera efectiva uno de los pilares de la
educacion inicial que propone el Ministerio de Educacion Nacional (2024), entre los
que se encuentra “...el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio” (parr.1).,
con ello mas que acciones sin sentido, o herramientas de aprendizaje, se aseguran
estrategias que en si mismo “posibilitan interacciones reciprocas entre las nifas, los

nifios, los adultos y los entornos” (Ministerio de Educaciéon Nacional, 2017, p.38).

Con el uso de su cuerpo y a través de las experiencias que se generan desde su
sensorialidad, los nifios y nifias pueden generar un proceso de reconocimiento de su
entorno social, a través de principios, valores, emociones y sentimientos que llegan a
ser interiorizados y gestionados de manera adecuada por parte de nifios y educadores,
lo mismo ocurre con la inclusion de actividades artisticas, la literatura y aquellas
estrategias que implican la interaccion con el medio circundante en el proceso de

educacion inicial.

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Las principales debilidades en cuanto a la promocion de desarrollo socioafectivo de la
primera infancia, evidenciadas en la accion docente del Centro de Desarrollo Infantil
se relacionan con la necesidad de fortalecer la formacion docente en competencias y
elementos propios del desarrollo socioafectivo. Asumiendo una praxis donde se integre
en las actividades rectoras de la educacion inicial, acciones concretas sobre cada una de
las dimensiones abordadas, no de manera indirecta si no como una accion consciente

y explicita para favorecer la formacion integral de los nifios y nifias.

De igual forma, se concibe como necesario potenciar dimensiones como la
autonomia, el comportamiento social, el uso de la comunicacion y el lenguaje en la
familia y con los pares, asi como valores y principios que ayuden a la consolidacion

de una personalidad solida y estable en los nifios.

La investigacion permite identificar que el fortalecimiento de cada una de las

dimensiones del desarrollo socioafectivo, pueden integrarse de manera positiva al
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quehacer docente en la educacion inicial, pero para ello es necesario una reflexion
que incluya el analisis sobre las competencias técnicas y personales del profesional
dedicado a la atencion de la primera infancia. En tanto, se evidencia que los principales
obstaculos que se observan son de caracter personal y de la capacidad para empatizar

con los aspectos comportamentales y emocionales de los nifios y nifias.

Por ultimo, se concluye la necesidad de definir en el marco de los programas y
politicas de atencion a la primera infancia, estrategias de formacion y cualificacion
docente orientadas a la definicion de planeaciones didacticas con una respuesta clara a
la formacion socioafectiva de la infancia. Asi mismo se propone la necesidad de ampliar
la investigacion hacia las percepciones y significados que poseen los docentes respecto
al desarrollo socioafectivo en la infancia y su rol. En este mismo sentido, evaluar el
impacto de la implementacion de cada una de las dimensiones expuestas sobre el nivel

de desarrollo socioafectivo evidenciado en los nifos y nifas.
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