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Resumen

La investigacion evidencié como la sexualidad tiene impacto en la
vida de los seres humanos; no solo abarca el ambito genital, también el
erotico, como lo menciona Rubio, donde se involucran el deseo, el placer
y la aceptacion del otro.

Objetivo: Orientar a estudiantes adultos jovenes de entre 18 y 41
anos con necesidades educativas, hacia una sexualidad responsable, en
una fundacion sin animo de lucro de Envigado.

Metodologia: Se realizd estudio de casos con un enfoque cualitati-
vo, obteniendo la informacidn a traveés talleres realizados a la poblacion
investigada, basados en revisiones en bases de datos Scielo, Readalyc,
Pubmed, Medline y Dianet, entre 2010 y 2018, y literatura gris.

Resultados: Se logré que los participantes mejoraran su confianza,
seguridad al momento de participar en publico por iniciativa propia, va-

loracion de su cuerpo, trabajo en equipo y colaborativo, autoconcepto de
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productividad para favorecer su vida social y laboral.

Lo anterior favorece para la formulacidon de las conclusiones:

Aumento de la autoestima, autoaceptacion y credibilidad en si mis-
mo.

También se puedo denotar que el aprendizaje que obtuvieron los par-
ticipantes sobre educacion sexual y planificacion familiar fue efectivo, a
utilizar términos diferentes de la genitalidad, sino desde el buen trato con
el otro, el erotismo, decisiones, caricias y diferentes métodos que existen
para cuidarse en pareja.

Las estrategias y metodologias desarrolladas para la obtencion vy
apropiacion en los aprendizajes de los participantes fueron asertivas, per-
mitiendo una introyeccion del conocimiento para ser aplicado en su dia-
ro vivir.

Palabras clave: Autorreconocimiento, autoestima, métodos anticon-
ceptivos, autocuidado, estudiantes con necesidades educativas especia-
les.

Abstract: The research, which shows how sexuality has an impact on
the lives of human beings, does not only cover the genital area, but also
the erotic area, as mentioned by José Rubio, where desire, pleasure and
acceptance of the other are involved.

Objective: To guide young adult students between 18 and 41 years
old with educational needs; towards a responsible sexuality, in a non-pro-
fit foundation in Envigado.

Methodology: Case studies were conducted with a qualitative
approach, obtaining the information through workshops conducted to
the population under investigation, based on reviews in Scielo, Readalyc,
Pubmed, Medline and Dianet databases between 2010 and 2018 and gray
literature.

Results: Participants improved their confidence, security when partici-
pating in public on their own initiative, appreciation of their bodies, team
and collaborative work, and self-concept of productivity to favor their
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social and working life.

This is conducive to the formulation of conclusions:

Increased self-esteem, self-acceptance and credibility in itself. | can
also say that the learning that the participants obtained on sexual educa-
tion and family planning was effective, to use terms different from genita-
lity, but from the good treatment with the other, the eroticism, decisions,
caresses and the different methods that exist to take care of themselves
in couple. The strategies and methodologies developed for obtaining and
appropriating the learning of the participants were assertive, allowing an
introjection of the knowledge to be applied in their daily lives.

Key words: Self-awareness, self-esteem, contraceptivemethods,
self-care, students with special educational needs.

INTRODUCCION

La educacion es un proceso de formaciéon y desarrollo, que propor-
ciona al ser humano la capacidad de establecer diferentes relaciones con
su entorno; bien dijo Platon que el valor de la educacidén no reside en el
aprendizaje de muchos datos, sino en capacitar la mente de manera que
lo haga sobre aquello que no se encuentra en los libros; educar para la
vida es aprender a vivir y a convivir, y por ello es importante sefalar que
en esta investigacion se identifican, determinan y desarrollan estrategias
de aprendizaje; se describen y analizan los niveles de autocuidado, au-
toestima y autorreconocimiento de los estudiantes, asi como los conoci-
mientos previos y posteriores a la educacion brindada, de los métodos
de planificacion familiar (2).

Una de las conclusiones principales evidenciadas es como a nivel so-
cial se cree que dicha poblacion no tiene necesidad de recibir orientacion
sobre educacion sexual, métodos de planificacion familiar y mucho me-
nos de autorreconocimiento.
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Se intervino en la vida de los estudiantes de manera positiva, inicial-
mente en el aspecto que concierne a la percepcion y al amor que tienen
sobre si mismos; ademas, se contribuyd en la ampliacion y refuerzo de los
conocimientos previamente establecidos.

Cabe resaltar que el objetivo central de esta investigacion fue orien-
tar a los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) hacia
una sexualidad ejercida con responsabilidad; asi mismo, se lograron un
autorreconocimiento y valoracion, enmarcada en el eje del autocuidado,
demostrando los conocimientos adquiridos posteriores a la intervencion
educativa realizada.

Para el desarrollo logico y epistémico de esta investigacion, se aplicd
todo lo correspondiente a una investigacion de estudio de casos.

DESARROLLO

EDUCACION SEXUAL A JOVENES Y ADULTOS, CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

ANTECEDENTES

La educacion con respecto a temas de sexualidad es de gran impor-
tancia, puesto que se inicia en el momento en que se nace, viéndose re-
flejada en juegos infantiles, como la casita o el doctor, donde los nifios
asumen roles de género, lo que evidencia que la sexualidad no abarca
solo el ambito genital, sino también el social, cultural, psicolégico y bio-
l6gico (6).
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La Cerruti, médica uruguaya especializada en educacion sexual y
asesora de la Organizacion Panamericana de la Salud, planted que para
posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables en materia
de educacién sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un proceso
educativo, en el que se reflexione sobre los distintos elementos que in-
tervienen en la conformacion de las actitudes y los comportamientos (7).
Por esa razon, resultan prioritarios el refuerzo de la autoestima, el desa-
rrollo de destrezas y habilidades de comunicacion, y la participacion de
los jovenes.

De igual forma, Hegarty Seamus (8), menciona como la educacion
para estudiantes con discapacidad no es una de las prioridades de los
paises con bajos recursos, porque muchos de los recursos econémicos
tienen otras prioridades, mas esenciales que la educacion. Siguiendo con
el mismo autor, se evidencia como la educacion para jovenes y adultos
con discapacidades es meramente de orden moral: como ciudadanos,
tienen derecho a recibir educacion de calidad, recordando que esta no
es un privilegio, es un derecho, y no tiene exclusion ni por riqueza, clase
social o aptitud. Es un derecho inalienable que a ningun joven pueda
serle negado por razones de discapacidad, del mismo modo en que no
puede serle negada la educacion basica y superior por razones de sexo o
de raza.

Por lo anterior, se crea la necesidad de desarrollar esta investigacion,
donde se busca brindar educacion sexual responsable a adultos-jovenes
con necesidades educativas, del municipio de Envigado. Aunque hay es-
caso material bibliografico que hable sobre educacion sexual tanto en
Colombia como en otros paises, se logra aca mencionar las investigacio-
nes con enfoque educativo:

Parraga (9). Desarrolla un proyecto con personas con necesidades
educativas, el cual buscoé generar estrategias que permitan desarrollar
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conocimiento y que a su vez fortalezcan sus habilidades desde las re-
laciones interpersonales; esto se ve reflejado en la falta de un espacio
extracurricular que permita dicha integracion e interaccion, y su ausencia
hace que su calidad de vida se vea afectada. E implantar proyectos que
promuevan el mejoramiento continuo de las habilidades y destrezas so-
cioculturales en nifos/nifas y jovenes con NEE, ademas de generar una
inclusion educativa. Lo anterior permitié establecer grandes necesidades
e intereses por parte de los padres de familia frente a la formacion no
solo académica, sino también social-cultural de sus hijos.

Finalmente, es importante mencionar que el 87% de las familias esta-
rian interesadas en vincular a sus hijos con NEE a programas extracurricu-
lares que les permitan mejorar su calidad de vida y su desarrollo futuro.

Soto Builes, en su trabajo titulado “La atencion de nifios, nifias y jove-
nes considerados con necesidades educativas especiales” (10), desarrolla
la inclusion educativa como metas comunes para disminuir la exclusion
desde una perspectiva de derecho, basado en conceptos de igualdad, li-
bertad, que puedan generar un aumento en el acceso a la participaciony
aprendizaje. Se concluyd entonces que “en Colombia a pesar de que se
habla de inclusidn, se sigue mirando al sujeto desde una educacion espe-
cial: deficiente. Mientras no se cambie este lente en Colombia se tendra
mas de lo mismo”.

"Falta de credibilidad que se ha ido tejiendo sobre el maestro, lo que
conlleva a que su autoestima baje, y que inicie importantes luchas por su
reconocimiento como intelectual de la educacion” (10).

"Mirar la inclusion como una posibilidad que permita que los estu-
diantes asistan a la escuela y verlos como sujetos de significado” (10).
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Educacion inclusiva en las escuelas canadienses. Una mirada desde
la perspectiva espanola. National Institute on Mental Retardation, en To-
ronto (en la actualidad denominado Roeher Institute, en honor de Allan
Roeher, presidente de dicha institucion hasta 1983), afirmaba que la gen-
te con discapacidad debia vivir en el entorno mas “normal” posible si se
queria que se comportaran “normalmente” (12). Desde aquel momento,
las politicas normalizadoras, inclusivas y de vida independiente han teni-
do un desarrollo creciente en Canada; la educacion inclusiva parte de un
principio de no segregacion de los alumnos con dificultades y pretende
que todos los alumnos trabajen junto a sus compaferos en el desarrollo
de sus capacidades, al maximo nivel que les sea posible, fomentando la
participacion de todos los alumnos (13).

El conocimiento de experiencias reales y eficaces de educacion inclu-
siva en otros paises (como puede ser el caso de Canada) puede ilustrar
las posibilidades de este enfoque y ayudarnos a desarrollar politicas no
segregadoras para la atencion a la diversidad en Espana. El analisis de
tales experiencias puede orientar en el camino por seguir para convertir
la educacion para todos en algo real y posible (14). La inclusién ha de
entenderse como un movimiento que elimine las barreras que impiden la
participacion de determinadas personas o grupos y los sitian en desven-
taja ante otras personas o grupos dominantes o mayoritarios.

A pesar de que la UNESCO hace ya bastantes anos propuso, con la
Declaracién de Salamanca, la inclusion como el modelo por sequir para la
atencion de los alumnos con necesidades especiales, la implementacion
educativa de esta practica, no se ha generalizado todavia. La educacion
inclusiva no puede ser considerada como una utopia.

METODOLOGIA
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Investigacidn denominada estudio de casos, como lo menciona la Uni-
versidad Autbnoma de Madrid (47); este método de investigacidon busca
comprender en profundidad los fendmenos educativos que ocurren en
un escenario real y entender las realidades sociales y educativas de la po-
blacién; es asi como un alumno, un aula y un programa de ensefianza se
consideran estudio de casos. La ventaja de esta investigacion es de tipo
socioeducativo, que busca un trabajo interdisciplinario donde confluyen
los conocimientos de varios profesionales de distintas areas que desarro-
llan una estrategia que facilite el aprendizaje de otros; asi mismo, la Uni-
versidad de Palermo, Argentina (48), menciona que el estudio de casos es
un proceso de ensefianza, que consiste en integrar la teoria y la practica
a través de aplicacion de estrategias ensefanza-aprendizaje, para de este
modo buscar que el alumno desarrolle eficazmente el conocimiento con
la realidad; un claro ejemplo es como el estudiante logra involucrarse,
comprometerse con la actividad, asumir un pensamiento critico y una
toma de decision, para obtener asi los objetivos deseados.

Se destaca que lo valioso de esta metodologia es el caracter de flexi-
bilidad, libertad y apertura, que permite la discusion, teniendo en cuenta
que el punto de partida de la investigacion cualitativa es el contacto di-
recto del investigador con un acontecimiento de tipo social. La finalidad
de la investigacion cualitativa, es la construccion de conocimiento sobre
la realidad social, por lo que metodolégicamente asume un caracter dia-
|6gico en el proceso de produccion del conocimiento del hecho social
educativo.

Para la recoleccion de la informacion, se desarrollaron diarios de cam-
po, los cuales se realizaron en cada encuentro, y en ellos se plasmaron la
observacion de cada actividad y talleres ejecutados.

De igual manera, se realizaron cuestionarios, con el fin de identificar
los niveles de aceptacion y autoestima de los estudiantes con NEE, ade-
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mas de indagar el nivel de conocimiento que tenian sobre métodos de
planificacion familiar.

Durante la aplicacion de los cuestionarios se manejaron varios mo-
mentos:

ANTES: Se evaluaron los conocimientos previos sobre los diferentes
temas.

DURANTE: Se identific6 como aprendian en el momento de la reali-
zacion de las actividades.

DESPUES: Se evaluaron los talleres, juegos, charlas y actividades ludi-
cas que permitieron identificar en cada uno si hubo un aprendizaje aser-
tivo de los temas propuestos.

Ademas, se aplicaron talleres grupales, sobre autoestima-autorre-
conocimiento, métodos anticonceptivos, relaciones interpersonales, los
cuales permitieron la participacion continua, donde expresaron senti-
mientos, vivencias y temores, fortaleciendo el ambito social, educativo y
familiar, para asi generar en ellos bases suficientes para la toma de de-
cisiones responsables y seguras en el tema de la sexualidad; para esto se
conto con la participacion de un psicologo y enfermero.

Con ello se logré medir sus conocimientos previos, continuos y los
obtenidos durante el proceso de la investigacion; y la observacion jugo
un papel importante en ella; se logro detectar las necesidades y falencias
de los estudiantes, para asi planear talleres que buscaron dar solucion a
estas carencias, lograr intervenirlas y crear un impacto en la educacion de
los participantes.

Se realizaron varias actividades en distintos momentos, lo que permi-
tié generar confianza en ellos, autorreconocimiento (identificacion de lo
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positivo y negativo), resaltar el buen trato en las relaciones interpersona-
les y familiares; con estas actividades se logra afianzar en ellos el valor, el
respeto y la aceptacion, para luego desarrollar las estrategias del aprendi-
zaje en los diferentes conocimientos y métodos de planificacion familiar
de los cuales es necesario que ellos se apropien.

Se inician con la estrategia antes mencionada: ANTES, DURANTE y
DESPUES, identificando sus conocimientos iniciales; asi mismo, fortalecer
las falencias y debilidades encontradas en los resultados iniciales de la
evaluacion y, por ultimo, se evaluan los conocimientos obtenidos duran-
te todo el proceso, con lo que se demuestran los buenos resultados que
arroja dicha investigacion.

En esta investigacion se garantiza la confiabilidad del instrumento
utilizado para realizar el analisis de los datos, la cual se basé en Galeano
(50), mediante la construccion de estudios de casos, donde se procedio a
desarrollar y explicar cada uno de los talleres y la apropiacion de estos en
el aprendizaje de los participantes; se trabajo en equipo, lo cual garantiza
un mejor equilibrio entre el analisis y la interpretacién. Se utilizaron me-
dios técnicos para los registros, como el fotografico y escrito, todo esto
con su debido consentimiento.

Los resultados obtenidos de cada una de las actividades, como lo
menciona Yin (51), en el estudio de casos, llevan a identificar los nive-
les de aceptacion de cada uno y los aprendizajes que se logran; por eso
hay que describir el antes, durante y después, para asi determinar si se
logré el objetivo a partir de la apropiacion del saber; en otras palabras,
es comprender y aprender del mismo caso, sin generar ninguna teoria; el
resultado final es describir.

En la ética de esta investigacion, se determind con la comunidad,
proteger su identidad; cuando se muestren evidencias fisicas y digita-
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les, se protegera el nombre de los estudiantes. Ademas, las familias o
acudientes recibieron con anterioridad el documento de consentimiento
informado, el cual fue firmado; se les dio a conocer los objetivos y se les
explico que no generaria ningun riesgo para los participantes o benefi-
cio econdmico; solo aporta en lo académico para futuras investigaciones;
también se aclaro que los documentos escritos, realizados y entregados
fisicamente por los participantes en la presente investigacion, no seran
manipulados por personas ajenas a la misma; ademas, seran conservados
solo hasta que se tengan los resultados finales de la investigacion, para
luego ser eliminados fisicamente y de toda base de datos electronica.

Por ende, se acoge la Resolucion 8430 de 1993 (54), que prescribe
que “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion
de sus derechos y su bienestar”. Asi mismo, en el articulo 11, paragrafo
a, se ampara la presente investigacion; es una de las investigaciones sin
riesgo, puesto que es un estudio que emplea el registro de datos a través
de procedimientos comunes consistentes en entrevistas, cuestionarios y
otros que no perjudiquen la conducta.

RESULTADOS

Las estrategias educativas que se desarrollen en marcadas en educa-
cion sexual, no solo deben de ser elaboradas con base en el conocimien-
to, sino también buscando fortalecer la autoestima y autorreconocimien-
to para ser aplicadas en la vida de los participantes.

Cada vez que se realice una intervencion educativa, se debe afianzar
el trabajo colaborativo e inclusivo que permita construir las interrelacio-
nes personales y mejorar la confianza de cada uno de los integrantes; ello
permite identificar mejor las dificultades y fortalezas en el aprendizaje.
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En la actualidad, se hace necesario vincular a las familias en el apren-
dizaje de los hijos, lo que permite crear lazos mas estrechos y asi mejorar
la calidad de vida de los participantes.

CONCLUSIONES

Se concluyen que los niveles de autoestima, autoaceptacion y credi-
bilidad en si mismo aumentaron, mostrando una evolucidén positiva en
los pensamientos y en el actuar de los participantes en relacién con el
tema del autorreconocimiento.

También se puedo denotar que el aprendizaje que obtuvieron los par-
ticipantes sobre educacion sexual y planificacion familiar fue efectivo; no
se utilizaban estos términos basados en la genitalidad, sino desde el buen
trato con el otro, el erotismo, las decisiones, las caricias y los diferentes
métodos que existen para cuidarse en pareja.

Las estrategias y metodologias desarrolladas para la obtencion vy
apropiacion en los aprendizajes de los participantes fueron asertivas, per-
mitiendo una introyeccion del conocimiento para ser aplicado en su dia-
ro vivir.
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