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SALUDO A LOS DOCENTES
EINTRODUCCION

Apreciados docentes: iBienvenidos al maravilloso
mundo de las emociones! De nuestra parte reciban un
cordial y sincero saludo.

Desde el punto de vista neuropsicoldgico, el control
inhibitorio forma parte fundamental de lo que se
conoce como funcion ejecutiva, la cual se desarrolla en
los seres humanos desde corta edad hasta
aproximadamente los 20 ahRos. Para Jiménez,

Wambrug y Garcia (2019), el control inhibitorio es la

facultad de dominar los pensamientos, la atencion vy el
comportamiento, permitiendo determinar la forma de
actuar o reaccionar frente a diferentes situaciones. De
esta manera, el control inhibitorio es un factor
importante en el proceso ensenanza-aprendizaje y por
ende, en la formacidn integral del nino; gracias a este,
los ninos pueden generar un mejor manejo de su
atencion y comportamiento, facilitando asi su
desarrollo emocional y social, puesto que regulan su
propia conducta.

Hay una necesidad en el ser humano de aflorar sus
emociones. Sin embargo, en algunas ocasiones no
beneficia al ser individual ni a su projimo; por ello, la
autorregulacién se vuelve importante; asi, Caffarena y
Rojas (2019) afirman que la autorregulacién es una
destreza que se alcanza cuando se desarrollan las
capacidades cognitivas, funcionando como sistema de
control y regulacion.




SALUDO A LOS DOCENTES
EINTRODUCCION

Segin Redolar (2014 ), si el cerebro no estd dotado de

una agrupacion de funciones superiores, la conducta
humana seria prdacticamente refleja, y los seres
humanos contestarian de manera inflexible a los
estimulos del medio. Una de las formas de estimular el
control inhibitorio es por medio de la musica, ya que
ayuda a los ninos a canalizar correctamente sus
emociones.

En esta guia encontrardn seis emociones basicas
abordadas por medio de juegos, manualidades,
cuentos, canciones y actividades en familia, que
permitirdn generar no solo un conocimiento de estas,
sino una gestion adecuada y por ende una mejor
autorregulacion.

Esperamos que toda la informacidon brindada en esta
guia sea de gran ayuda para su proceso formativo y el
de sus estudiantes.




Explicacion del uso de
la Cartilla

Esta guia estd disefiada para desarrollarse en un tiempo
estimado de seis meses; en ella se plantean seis
emociones basicas que se relacionan con un valor
diferente y un color respectivo (ver Tabla I).

A continuacion, se describe su uso adecuado.

Emociones Valores
Miedo Confianza
Tristeza Bondad
Asco Solidaridad
Empatia
Respeto
Enojo Tolerancia

Tabla I. Emociones y valores.

Semana |

En la primera semana, se darad inicio con el cuento y la
cancion correspondiente a la emocidn. Los cuentos se
encontrardn como anexo (ver céddigo QR), y las letras
con la partitura de las canciones se encuentran en esta

4 4 ’ V4 °

guia; su melodia esta en un anexo como codigo QR, que
los llevard a un enlace en YouTube.

Codigo QR para los cuentos




Explicacion del uso de
la Cartilla

Semana 2

En la semana 2, se realizard una manualidad que
corresponde a la emocidon por trabajar; en ella se
especifican los materiales por usar y el paso a paso.

Semana 3

En esta semana se aplicard un juego, en el cual se
mencionan el objetivo, el tiempo por usar, los grupos, los
materiales y las instrucciones por tener en cuenta; estos
juegos estan planteados para trabajar el valor que
acompana a la emocion.

Semana 4

En la Ultima semana, se terminara con una actividad
familiar para el reforzar lo aprendido en las semanas
anteriores, unir vinculos familiares y ayudar a una mejor
comprension de la emocion en un entorno familiar.

En caso de tener alguna inquietud puede escribirnos a
los siguientes correos:
elizabeth.miranda@unac.edu.co

stduran@unac.edu.co



mailto:elizabeth.miranda@unac.edu.co
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GLOSARIO

[ ] [ | | g
Inhibicion
({4 ° o /4
Es un componente de los sistemas de requlacion
)/
sicoldgicos o fisioldqicos, que actian en los seres vivos.
)/
Puede participar a distintos niveles, por ejemplo, en el
sistema nervioso, genético, enzimdtico, etc.” (Real Academia

Espaiola, 2019, pdrr. 2).

Control inhibitorio

"La capacidad de dominar la atencién, el comportamiento y los

pensamientos, impidiendo que una fuerte predisposicién interna

nos fuerce a dar una respuesta sobre aprendida, pero inadecuada
° ° . ° V4

en el momento actual. Dicho control es el que permite definir como

actuar o reaccionar ante lo que sucede y regula el comportamiento

en cada situacién" (Jiménez, Wambrug y Garcia, 2019, p. 232).

Masica

"Es la ciencia de los sonidos, en tanto son capaces de afectar
de manera agradable el oido, o el arte de disponer y
conducir de tal manera los sonidos que de su consonancia,

sucesion y duracion y duraciones relativas se derivan
sensaciones agradables” (Boulez, Changeux y Manoury,

2016, p. 32).

Funcion ejecutiva

“Son aquellas funciones que nos permiten supervisar y
controlar lo que hacemos; las que nos permiten
actuaciones de forma intencional; las que nos permiten
resolver problemas complejos en lo que hay multitud de
estimulos e informacién” (Blanco, Miguel y Garcia, 2017,

p. 23).




Emocion

"Alteracién del animo intensa y pasajera, agradable
o penosa, que va acompanada de cierta conmocion
somdtica” (Real Academia Espaiola, 2021, pdrr.1).

Valor

"Grado de utilidad o aptitud de las cosas para
satisfacer las necesidades o proporcionar bienestar o
deleite" (Real Academia Espafiola, 2021, parr.1).

"E?M?/MWFW(MJ&HJ_MU 6’(»&(&1
mewwmwnm
wj—dx?uw no-e5 el Triwnds del coragb sobre
o cabeqa, ei Lo inferseccisn de ambas”

- Dawid Caruso




La Real Academia Espanola define el miedo
como “sensacién de angustia provocada por
la presencia de un peligro real o imaginario”.
El miedo es una conducta adaptativa que nos
ha permitido sobrevivir a los depredadores y
a los desastres naturales. La mayor parte del
miedo es aprendido y los temores se
desarrollan por asociacién segun vamos
haciéndonos mayores.




Semana 1

Cancion
Te hace temblar, sin piedad
Con el ruido y la oscuridad

En tu vida siempre esta
y en algdn momento lo sentiras

Mi nombre es miedo
y contigo voy
Para salvarte del peligro
que enfrentas hoy

Si con miedo estas
atento td estards,
recuerda tranquilo estar
para poder reaccionar.

Tu corazdn te avisara
Al latir un poco mas
Que el miedo contigo esta
Y alerta debes tu estar.

*Partitura Anexo |
Letra: Stefannie Durdn Doria - Elizabeth Miranda Gédmez
Mdusica: Andrés Mendoza Ramos

Voz: Brayan Daniel Guzman
Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez

Miedo



Semana 2

Manualidad

Nombre: Globo emocional.

Materiales: Globos, harina, inflador, embudo y
marcador negro.

Paso a paso
luego de haber dabordado la

Y 4 ° ° Y 4
emocion del miedo se realizara la
° ° ”
manualidad: “Globo emocional

Pasos para la realizacidn: =
P :Sabias que ...?

|. Se tomara el globo y se rellenara
Hay personas que

poco a poco con harina hasta que

: .. jamas experimentan
tenga una cantidad suficiente.

miedo.

2. Se le hard un nudo para poder  Ng <e trata de un don
darle forma de rostro al globo. especial, sino todo lo
3. Por Jultimo, se pintara con contrario: es una
marcadores una cara donde se deficiencia.

identifique la emocion del miedo.

Video de
apoyo

Miedo



Semana 3

Juego grupal
Nombre: Encontrando el objeto
Objetivo: Afianzar la confianza en los ninos
Tiempo: 30 minutos
Grupos: 2 equipos
Materiales: Panuelo rojo

3 Instrucciones

Para esta dindmica los jugadores se deberdan colocar
formando dos filas, una frente a otra y separadas a dos
y 4 °

metros, representando a los arboles de una avenida.

Uno de los participantes empezqré la actividad haciendo
de buscador. Este se situard al extremo de la avenida con
los ojos vendados, tendrd la misidn de buscar un panuelo
rojo que se encuentre al otro lado.

Este trayecto debe hacerse sin tocar las dos filas de los
companeros, los cuales pueden decirle al buscador, antes
de que choque contra ellos, que se estd acercando o que

y 4 ° ° o /

se esta equivocando de direccion.

De forma sucesiva, los compahReros se iran convirtiendo
en buscadores y se ira repitiendo la tarea una y otra vez

~
= ~ ~
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-~ ~ -~ S -~

T

BB R LA,

Miedo

hasta que todos la hayan hecho. @




Semana 4

Actividad con la familia

Esta semana trabajaremos en familia, por lo
que papd y mama se uniran a esta aventura
de conocer una nueva emocion; para ello, les
haremos unas preguntas que se muestran a
continuacion:

Conociendo nuestros miedos

|. Preguntale a papd o mama que cosas le dan miedo, y escribe 3.

2. ¢Qué hace papd o mama cuando le da miedo?

3. ¢A quién recurres cuando sientes miedo?

4. Si pudieras dibujar el miedo ¢qué dibujarias?

Miedo
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Segun el diccionario Oxford Languages
(poner en cursiva), "La tristeza es un
sentimiento de dolor animico producido por
un suceso desfavorable que suele
manifestarse con un estado de danimo
pesimista, la insatisfaccion y la tendencia al
llanto" (ano, p. tal).

La tristeza nos protege y ayuda o
restaurarnos frente a los posibles danos que
puedan surgir de nuestra interaccion con el
medio.




Semana 1

H e
Cancion
Si a la tristeza quieres conocer
atencion debes tener

a lo que vas a escuchar
para asi poder cantar.

Cuando triste estas

lagrimas saldran
pero no, no te preocupards
pues pronto pasard.

Estar triste no estd mal
si lo sabes controlar
recuerda bien pensar
Y 4
en como debes actuar.

En tu mente debe estar
lo que acabas de cantar
para en gozo terminar
y asi poder ir a jugar.
*Partitura Anexo 2

Letra: Stefannie Durdn Doria - Elizabeth Miranda Gémez

Musica: Andrés Mendoza Ramos

Voz: Paula Andrea Valencia Castrilldn- Maria Paula Deavila (¢lleva tilde o no?)
Restrepo

Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez




Semana 2

Manualidad

Nombre: Paleta de la tristeza.
Materiales: Palitos de paleta, cartulina de
color azul, marcadores y pegamento.

Paso a paso

|. Previaomente la maestra

trazard circulos en la cartulina

de color azul que los ninos

Y 4 Ve
deberan recortar. :Sabias que ...?
V4
2. Ya recortados, se tomaran

N

La tristeza puede
durar hasta 240

veces maAs que
5. L | ircul ‘q
: uego, I1os circulos se otras emociones.

los circulos y se dibujara un
rostro de tristeza en cada uno.

pegardan al palito de paleta a
uno y otfro lado, permitiendo

que quede una cara a un lado y
otra al respaldo.

Video de
apoyo




Semana 3

Juego grupal
Nombre: El circulo de cumplidos.
Objetivo: Fomentar el valor de la bondad en
los ninos.
Tiempo: 25 minutos
Grupos: Todos los integrantes.
Materiales: La voz del docente.

Instrucciones

En este juego, todos los ninos

deben formar un circulo vy N
tomarse de las manos; ahora ”m

por turno, cada uno ‘.
expresard una  cualidad 72
positiva del companero o
companera a su derecha y
asi sucesivamente. Ver si
usan un solo sexo o ambos; y N
uniformar. Es mas dificil A 4
poner los dos sexos (nifo,

nina, profesor, profesora,
etc.).




Semana 4

Actividad con la familia

Nombre: Conoce la tristeza.
Tiempo: |0 minutos.

Instrucciones

Cada integrante de la familia tendra 10
minutos para realizar un dibujo sobre algo
que le genere tristeza; luego de dibujado, lo
colocaran en un recipiente que pondran en la
mesa y cada uno sacarda al azar uno de los
dibujos, tratando de adivinar de quién es;
seguidamente haran una reflexién familiar
con las siguientes preguntas: ¢Por qué eso te
genera tristeza? ¢Como reaccionas cuando
estas triste? ¢(Prefieres estar con alguien o
pasar un momento a solas?

Para finalizar, todos los integrantes mostraran
apoyo mutuo por medio de un abrazo grupal.




El  diccionario Oxford Languages (poner
cursiva) define el asco como: "La Sensacidn
fisica de desagrado que produce el olor, sabor
o vision de algo y que puede llegar a provocar
vémito" (afo, p. tal).

Esta sensacion nos protege de diferentes
estimulos peligrosos que pueden comprometer
nuestra vida, el asco también es una emocidn
bdasica y universal necesaria para asegurar la
supervivencia del organismo.




Semana 1

Cancion
Algo nuevo encontrards
aunque no te gustara,
a veces nduseas sentirds
pero luego pasara.

Eso es el asco (2)
Me encontrards por un olor

o tal vez en un sabor
pocas veces un color
que ocasione repulsion.
Eso es el asco (2)

En alerta te ayudo a estar
del peligro escaparas
al asco hoy atenderas

y a salvo tu estaras.
Porque existe el asco (2)

*Partitura Anexo 3

Letra: Stefannie Durdan Doria - Elizabeth Miranda Gémez

Musica: Andrés Mendoza Ramos

Voz: Paula Andrea Valencia Castrillén- Maria Paula Deavila (tilde o no)
Restrepo

Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez

Asco




Semana 2

Manualidad

Nombre: El tubo del asco.

Materiales: Tubo de papel higiénico, pintura
de color verde, marcadores, limpiapipas,
silicona fria y pincel.

Paso a paso

|. Con el pincel se pintara de

color verde el tubo de papel

higiénico. ¢Sabias que ...?
2. luego se le colocara ‘

AasCco es una
Iimpiapipas O lana de 3 herramienta que
centimetros haciendo de cabello. tradicionalmente ha
3. Por Ultimo, con los marcadores servido a la

(L e 2 humanidad como

se dibujara un gesto de asco. :
metodo de

prevencion de

enfermedades.

Video de
apoyo

Asco



Semana 3

Juego grupal

Nombre: Ayudando al antilope.

Objetivo: Promover la solidaridad por medio
del trabajo en equipo.

Tiempo: 30 minutos.

Grupos: Todos los integrantes.

Materiales: La voz de los ninos y parque o
area recreativa de la institucién.

Instrucciones

Todos los nifios y ninas se ponen en circulo y dos
de ellos, con los ojos vendados, se quedan en el
V4

centro, uno en el rol de leon y el otro con el de
antilope. Los companeros y companeras alrededor
del circulo tendran que guiar al antilope para que
se escape del leén, y deberan decir: {Corre!, jcorre!,
de forma mas fuerte cuando esté cerca, y mas
suave cuando esté lejos. Al ser atrapado el
antilope por el leén, ambos deberan hacer un
gesto que refleje el asco.

Nota: Si después de un minuto el leén no ha

V4 ° °

atrapado al antilope es sustituido por un nuevo
jugador o jugadora, y lo mismo ocurre con el
antilope.

Asco



Semana 4

Actividad con la familia

Nombre: Aprendiendo en familia.
Tiempo: |5 minutos.

Materiales: Clavos de olor, sal, azicary
limén, y especias en polvo como orégano,
comino, curcuma, paprika, ajo en polvo,
entre otras

Instrucciones

Los integrantes de la familia
tendran los ojos vendados, y
uno serd el encargado de
ubicar los materiales en una
mesa y guiar la actividad; los
que tienen los ojos vendados
deberdn oler e identificar los
diferentes elementos
presentados y decir cual de

los olores le genera mayor
desagrado y adivinar qué es.
Al finalizar, el encargado de

° o o ’
guiar la actividad generara
un conversatorio con el fin de
realizar una reflexion sobre
la dindmica.

Asco



i

Segun la RAE, la alegria es "Sentimiento grato y
vivo que suele manifestarse con signos
exteriores” (ano, p. tal).

Se trata de una emocion que suele venir
acompanada de bienestar y gozo. Se genera
como resultado de un acontecimiento positivo.
Lo alegria es una emocién percibida como
agradable; suele aparecer cuando te pasa algo
que te parece bueno, satisfactorio.

Alegria



Semana 1

Cancion

Una carcajada necesitaras
para esta emocién expresar

y con muchas ganas empezar
lo que vamos todos a cantar.

La emocién de la alegria
debe ser tu compafia
y aunque parezca que llueva
te ayudard a vencer la prueba.

Las personas notaran
que tu sonrisa esta
muy brillante y sensacional
todo lo iluminas, todo resplandece
y las gracias te daran.

Si alegre estas aplaudiras
si alegre estas te moveras
si alegre estas te reirds
y a todos t4 contagiarads.

*Partitura Anexo 4

Letra: Stefannie Durdn Doria - Elizabeth Miranda Gédmez

Musica: Andrés Mendoza Ramos
Voz: Paula Andrea Valencia Castrillén- Maria Paula Deavila (tilde o no) Restrepo

Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez

Alegria




Semana 2

Manualidad

Nombre: Payasito Feliz.

Materiales: 3 tiras de cartulina de 10 cm de
alto por 32 de largo, pegamento, fomi blanco,
fomi rojo, marcador negro.

Paso a paso

Lo primero que se debe hacer es
tomar las 3 tiras de cartulina y

hacer pliegues de 2 cm estilo
¢Sabias que ...?

. , Al experimentar
Seguidamente, se pegaran los STt los e

V4
acordeon en cada unda.

extremos formando un circulo. lisos que se

Luego, se tomara el fomi de SEIETITETD EM &

, estdmago se
color blanco y se hara la forma contraen y expanden

de los ojos y la boca sonriendo, y mds répido, lo que

con el marcador negro se genera mayor

. p . ) movimiento de los
delineara. Con el fomi rojo se alimentos en el tracto

/4 4 o /4 . . .
recortara un circulo que ira en el  digestivo, mejorando
la digestion.

centro como nariz.

Video de
apoyo

Alegria




Semana 3

Juego grupal

Nombre: El amigo desconocido.
Objetivo: Entender que todos somos
diferentes.

Tiempo: 35 minutos.

Grupo: Todos los integrantes.
Materiales: Hoja y lapiz.

Instrucciones

El docente asignard a cada nifio un amigo secreto,
este deberd escribir las cualidades positivas de su
companero.

Pasado 20 minutos, cada uno colocard su carta
en el escritorio del docente y sequidamente, cada
nino debera buscar y leer para todos lo que su
companero le escribio.

Al finalizar la lectura el docente generara una
reflexién sobre la empatia.

™ -
| 4

Alegria



Semana 4

Actividad con la familia

Nombre: Riendo en familia.
Tiempo: 20 minutos.
Materiales: Movimientos y gestos corporales.

Instrucciones

Para el desarrollo de esta
actividad, se hardn por
parejas, las cuales deberan
pararse frente a frente.

Uno de los dos hara la mayor

cantidad de gestos chistosos
por 30 segundos, mientras que e
el otro debera evitar reirse.

Luego se intercambiaran los
roles y asi sucesivamente con
todos los integrantes de la
familia.

Finalizada la actividad
hablaran de los momentos

mas alegres y graciosos que
han vivido en familia.

Alegria



Sorpresa

Se deriva de una situacion o noticia que se
presenta sin que se la espere. Las sorpresas
forman parte de las emociones elementales del
ser humano y, segin su naturaleza, podrian
producir efectos de cardcter positivo, negativo
o neutral. La sorpresa puede generar asombro,
causar impacto o provocar desconcierto al
mostrar o desvelar algo que estaba oculto,
resulta extrano o era inesperado.

Sorpresa



http://www.aleteia.org/es/contenido-patrocinado/noticias/la-emocion-de-un-nino-no-tiene-precio-5342184249229312

Semana 1

|
Cancion
Una emocidn aprenderas
solo recuerda listo estar.

La sorpresa alistaras
pues ya vamos a empezar .

Lo mejor que tengo,
es que no me esperas
pero sillego
tu gozo se llena.

Vengo de repente
y atrapo a la gente
y si ho respiras
caeras de rodillas.

Manos en cara, ojos abiertos
combinados en una accidn
te hardn sentir esta emocién
para después decirle adids.

iSorpresal

*Partitura Anexo 5

Letra: Stefannie Durdn Doria - Elizabeth Miranda Gémez

Musica: Andrés Mendoza Ramos

Voz: Paula Andrea Valencia Castrillén- Maria Paula Deavila (tilde o
no) Restrepo

Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez

Sorpresa




Semana 2

Manualidad

Nombre: Titere sorpresa.

Materiales: Bolsa de papel, marcadores de
colores y papel globo del color de su
preferencia.

Paso a paso

Para empezar se tomardn los
marcadores y cada nino dibujara

un gesto de sorpresa en la bolsa

de papel, luego rasgaran el papel ;,Sabl' ue .

globo en tiras alargadas que Cuando nos

sorprendemos se

pegardan en el titere haciendo de .
dilatan por un

mechones de cabello. momento nuestras
pupilas, se produce

una disminucion de

nuestra frecuencia

cardiaca y aumenta

nuestra respiracion.

Video de
apoyo

Sorpresa




Semana 3

Juego grupal

Nombre: Compartiendo lo que tengo
Objetivo: Fomentar el valor de compartir.
Tiempo: 25 minutos.

Grupo: Todos los integrantes.
Materiales: Juguetes traidos de casa.

Instrucciones

Se pedira al nifo en clases anteriores que lleve
uno de sus juguetes preferidos.

En el salén de clase se hard un circulo donde
cada nifo tendra el juguete en sus manos vy
para fomentar el valor de compartir se pedira
a los ninos que pasen su juguete al companero
del lado, el cual tendrd |5 minutos con él.
Pasado el tiempo, volverdn a realizar el circulo
para entregar el juguete a su dueno. Al
finalizar la maestra realizard una reflexién
para saber como se sintieron los ninos en la
actividad realizada.

Sorpresa




Semana 4

Actividad con la familia

Nombre: Caja de sorpresas.

Tiempo: 25 minutos.

Materiales: Caja de carton, materiales
diversos tales como: plumas, lija corrugada,
bolitas de gel, entre otros.

Instrucciones

Se utilizara una caja de cartén, la cual
tendra diversos materiales, tales como:
plumas, algo viscoso, lija corrugada,
bolitas de gel, entre otros.
Se harda un agujero donde quepa la
mano, y la familia tendra la oportunidad
de palpar el objeto y adivinar qué es.

Al finalizar, entre todos hardan una
reflexion de la emocion sorpresa.

vy

Sorpresa




Enojo

Es una reaccion emocional que se produce
cuando una persona considera que existe o se
va a producir un resultado negativo para sus
intereses.

El enojo es un estado emocional que varia en
intensidad. Varia desde una irritacién leve
hasta una furia e ira intensa.




Semana 1

Cancion
Al enojo hoy vamos a conocer
y a tratar de comprender

lo que debemos hacer
para asi poder crecer.

Cuando enojado estas
muy Rojo (¢Rojo o rojo?) te pondrés
y Un poco serio quizas

tu cara lo dira
pues el enojo es una emocidn
que sale del corazon.

Ten cuidado con tu intencidn
pues termina en una accion.
Si al enojo no conoces bien
errores puedes cometer
que te haran entender
lo que no debes hacer.

Hasta diez debes contar
Para asi poder calmar
si el enojo va a explotar
recuerda siempre respirar, respirar, respirar.

*Partitura Anexo 6

Letra: Stefannie Durdan Doria - Elizabeth Miranda Gémez

Musica: Andrés Mendoza Ramos

Voz: Paula Andrea Valencia Castrillén- Maria Paula Deavila (tilde o no)
Restrepo

Produccién: Daniel Felipe Diaz Gutiérrez

Enojo




Semana 2

Manualidad

Nombre: Remolinos de papel.

Materiales: Cartulina calipso de 20 x 20 o
|5x15, tijeras, silicona, chinche, palito de
madera.

Paso a paso

Cortar un cuadro de cartulina

calipso de 20 por 20 o I5 por I5
centimetros.
Con una regla se mediran por cada

esquina 8 cm, de afuera hacia el

° 4 >
centro para luego recortar. ¢_Sab|as que:

Luego, se llevara una esquina de Terdle cRia
por medio al centro y se pegarad, enojado con alguien,
obteniendo asi, la forma del esa persona ocupa el

: 80% de tus
remolino.

. . . ; pensamientos.
Para finalizar se insertara el

chinche en el centro donde se
pegaron todas las esquinas, para
después por la parte posterior
colocar el palito de madera vy
asegurarlo con silicona caliente,
para evitar accidentes.

Video de
apoyo




Semana 3

Juego grupal

Nombre: La caja de mandarinas.

Objetivo: Reconocer que todas las personas
son iguales.

Tiempo: 30 minutos.

Grupo: Todos los integrantes.

Materiales: Caja y mandarinas.

Instrucciones

Se le entregard una mandarina a cada
estudiante y se le pedira que la mire atentamente
para detectar las diferencias. Luego se juntaran
todas las mandarinas y se colocardn en una caja
para que cada nino y nina encuentre la suya.
Seguidamente, los nifos pelaran las mandarinas
y se colocaran devueltas en la caja, para que
busquen su mandarina de nuevo.

La idea es ensenar que todas las personas son
iguales en su interior, que no importan las
diferencias externas.
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Semana 4

Actividad con la familia

Nombre: Dibujando mi emocion,
Tiempo: 20 minutos.
Materiales: Hojas y colores.

Instrucciones

Cada integrante de la familia dibujara
en una hoja lo que significa el enojo

para él, para luego explicar y socializar
la actividad realizada.
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Anexo 6

Enojo
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