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Resumen

La influencia de la familia en el aprendizaje de los estudiantes es crucial,
ya que actua como el primer agente educativo. Por lo tanto, se busca
determinar el nivel de acompafiamiento parental (bajo, medio y alto) por
parte de los padres o representantes en una institucién educativa confesional.
El estudio se basa en un enfoque cuantitativo, con una muestra de 107 padres

o representantes de estudiantes de diferentes niveles escolares.

Los resultados revelan un nivel medio de acompafamiento parental,
identificando factores determinantes. En cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas, la mayoria de los participantes se encuentran en la franja
de edad de 35 a 44 afios, lo cual se considera una etapa de estabilidad laboral
y madurez para brindar un buen apoyo parental. Los estudiantes tienen entre

10y 14 afios, y el grado 10° tuvo mayor participacion en el estudio.
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En términos de quién brinda ayuda en las actividades escolares, se
observa que las madres tienen el mayor porcentaje, seguidas por los padres
con un porcentaje minimo. Se identificaron diferentes acciones y percepciones
de los padres o representantes en relacion al acompafiamiento escolar,
destacando preguntas sobre la experiencia diaria de los hijos en el aula y el

colegio.

Se realizé un analisis estadistico para determinar la relacién entre
variables, como la ayuda solicitada por los hijos, el sexo y la edad en relacién a
las acciones y percepciones de los padres o representantes. Se elabord un
material educativo con tres secciones para fortalecer los conocimientos vy
actividades de seguimiento entre padres e hijos, con el objetivo de promover

el acompafiamiento parental a nivel institucional.

En conclusién, se enfatiza la importancia de fortalecer el
acompafiamiento parental involucrando a ambos padres para lograr mayor
efectividad. Se destacan el papel fundamental de la familia como agente
educativo y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes. Como
estrategia, se propone el uso de una cartilla con actividades participativas

para fomentar este acompafiamiento a nivel institucional.

Palabras clave: Familia, aprendizaje, acompafamiento parental vy

rendimiento académico.

Abstract

The influence of the family on students' learning is crucial as it acts as the
primary educational agent. Therefore, the aim is to determine the level of
parental support (low, medium, and high) provided by parents or guardians in

a confessional educational institution. The study is based on a quantitative
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approach, with a sample of 107 parents or guardians of students from

different grade levels.

The results reveal a medium level of parental support, identifying
determining factors. Regarding sociodemographic characteristics, the majority
of participants fall within the 35 to 44 age range, which is considered a stage
of job stability and maturity to provide effective parental support. The
students range from 10 to 14 years old, with the 10th grade showing higher

participation in the study.

In terms of who provides assistance in school activities, it is observed that
mothers have the highest percentage, followed by fathers with a minimal
percentage. Different actions and perceptions of parents or guardians
regarding school support were identified, with a focus on questions about

their children's daily experiences in the classroom and school.

A statistical analysis was conducted to determine the relationship
between variables, such as the assistance requested by the children, gender,
and age in relation to the actions and perceptions of parents or guardians. An
educational material with three sections was developed to strengthen
knowledge and follow-up activities between parents and children, aiming to

promote parental support at an institutional level.

In conclusion, the importance of strengthening parental support
involving both parents are emphasized to achieve greater effectiveness. The
fundamental role of the family as an educational agent and its influence on
students' learning is highlighted. As a strategy, the use of a booklet with
participatory activities is proposed to encourage this support at an

institutional level.
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Key words: Family, learning, parental accompaniment, academic

performance.

INTRODUCCION

La familia es el primer agente educativo de nuestra sociedad; es alli
donde se proveen principios, valores y normas, ademas de los procesos
basicos para el aprendizaje que en conjunto con la escuela se imparten al ser
humano desde su gestacion hasta el desarrollo pleno de su vida; cabe resaltar
que los padres en su afan por querer brindar lo mejor a sus hijos se han
olvidado que el apoyo en el desempefio escolar es fundamental; por esto se
hace necesario concienciar y motivar a los padres de familia para que se
vinculen en los procesos formativos de sus hijos y asi obtener mejores

resultados en el rendimiento escolar.

Por otra parte, los niflos llegan a las aulas cuando comienzan su
formacidn educativa, y sus padres asignan a las instituciones educativas como
responsables de su rendimiento académico; sin embargo, un buen
rendimiento académico no se puede lograr si no hay compromiso de los
padres para involucrarse en las tareas educativas. En este sentido, el
acompafiamiento parental juega un papel primordial en el logro del éxito
escolar de los estudiantes. A partir de estas afirmaciones y durante el
desarrollo de esta investigacion se plantea como propdésito proponer una
estrategia para el acompafiamiento parental que mejore el rendimiento
académico de los estudiantes del Colegio Adventista Barbosa. La propuesta
busca describir las caracteristicas sociodemograficas de los padres o
representantes de los estudiantes, siendo importante también identificar el
nivel de acompafiamiento de los padres o representantes teniendo en cuenta

sus acciones y sentimientos, y al mismo tiempo analizar los factores
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sociodemograficos de los padres o representantes relacionados con el nivel
de acompafiamiento parental. Se asume como hipdtesis que los estudiantes
con bajo rendimiento escolar no tienen el apoyo de sus padres, lo que nos
lleva a desarrollar una estrategia didactica para fortalecer el acompafiamiento
parental en el proceso formativo de los estudiantes. Con la implementacién
de esta estrategia, se espera que los padres de los estudiantes adquieran
herramientas y habilidades para la realizacién del acompafiamiento de una
manera mas efectiva a sus hijos en el proceso educativo, y de esta forma

contribuir al mejoramiento de su rendimiento académico.

MARCO REFERENCIAL

Existen diferentes investigaciones orientadas en determinar el efecto que
tiene el acompafamiento integral de los padres durante el desarrollo de los
métodos escolares para obtener mejores resultados en el rendimiento
académico de sus hijos. Los resultados de estas investigaciones han
confirmado que el acompafiamiento parental es un factor importante en el

éxito escolar de los estudiantes.

En 2001, Fany Chen (2001), en su investigacion sobre “La participacion de
los padres y el logro académico de los estudiantes: un meta-analisis”,
analizaron los resultados de 30 estudios previos y se encontré que la
participacion de los padres estaba positivamente relacionada con el

rendimiento académico de los estudiantes.

Mientras tanto, en 2010, Wilderom vy Litjens (2010) publican el estudio
“Participacion parental y logros educativos” (p. 933), en un contexto holandés y
se encontré una investigacién que examind la relacion entre la participacion
de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes. Los hallazgos

indicaron que el acompafiamiento parental estaba positivamente asociado
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con el rendimiento académico. Otra investigacion realizada por Alonso (2018)
tuvo como objetivo determinar la influencia que ejerce la relacion familia-
escuela en el rendimiento escolar de los estudiantes de grado cuarto,
concluyendo que, aunque existen otros factores que influyen en el proceso
del aprendizaje, la formacion personal de los hijos se inicia en el hogar y se

complementa en el colegio.

Gudifio Zarria (2022) realizaron el estudio “Influencia de los estilos
parentales en el rendimiento académico en adolescentes del colegio Benito
Juarez, durante el periodo 2022-2023". Se evidencia que los estilos de crianza
de los padres no influyen en el rendimiento académico, lo que significa que el

rendimiento académico puede estar asociado a varios factores.

Estas publicaciones son ejemplos de investigaciones continuas vy
sostenidas sobre las relaciones existentes entre el acompafiamiento parental
y el rendimiento académico de los estudiantes, que se pueden seguir

analizando a lo largo del tiempo.

Teniendo como base las investigaciones realizadas, se da importancia al
rol que desempefia la familia en el rendimiento escolar de los nifios y jévenes,
ya que es la primera institucion social donde un nifio inicia su educacién; es
importante darle el lugar que le corresponde dentro de la sociedad en la que
se desenvuelve; como lo dicen Berrio et al. (2014), “La familia es la Institucién
Social que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a las
necesidades de sus miembros” (p. 32). Desde este punto de vista se entiende
que la familia cumple un papel fundamental en la educacién de los nifios
desde los primeros afios de vida por ser el primer agente socializador, como lo
indican Alvarez et al. (2021): “La familia como primer agente socializador, es la
encargada de educar y ensefar los valores y costumbres a sus miembros,

desde los primeros afios de vida” (p. 230).
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Asi mismo, existen varios factores que influyen de forma positiva o
negativa en el desempefio escolar de los estudiantes, como lo expresa el
escritor Navarro (2014) al mencionar que la masificacion de las aulas, la
escasez de recursos en las instituciones educativas, los planes de estudio y, en
ocasiones, la actitud de los padres al considerar que su responsabilidad
termina cuando comienza la de los maestros, son factores que influyen en la
educacion. Esto indica que la familia es un factor muy importante para el buen
desarrollo de la sociedad, especificamente en el nivel educativo. De igual
modo, el tiempo que la familia comparte en el desarrollo de las tareas
escolares, se convierte en otro factor importante para el rendimiento escolar;
asi lo confirman los autores Hernando, Oliva y Petergal (2012) quienes
expresan que la cantidad de tiempo invertido en las tareas escolares y el nivel
educativo de los padres fueron los factores que mostraron una conexién mas

significativa con el rendimiento académico.

Es interesante destacar que la participacién de la familia en el trabajo
escolar no solo se ve reflejado en un buen desempefio académico del
estudiante, sino que se genera un vinculo mas estrecho entre los integrantes
de la familia, y asi lo confirman Florez et al. (2017). Ademas de lograrse
mejores efectos en el desempefio académico de los estudiantes por la
compafia de la familia en las actividades escolares, se crean un vinculo y una
union mas estrecha entre los miembros familiares, se encuentran soluciones y
se alcanzan suefios para tener una vida de éxito mas gratificante. Si el
estudiante se siente seguro y en un ambiente familiar favorable, sobresaldra

en su desempefio escolar de forma exitosa.

Para profundizar mas en el tema, algunos estudios indican que la familia
es un elemento primordial en el avance de los procesos académicos; la

presencia constante y el compromiso de las familias son elementos
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determinantes no solo para alcanzar resultados académicos 6ptimos, sino
también para formar a un individuo emocionalmente saludable, capaz de
superar barreras sociales, culturales y econdmicas. Esto implica tener
confianza en si mismo, demostrar autocontrol, desarrollar habitos y disciplina
solidos, y ser capaz de interactuar y convivir en comunidad (Lastre et al,,

2018).

La familia

En primer lugar, se define el concepto de familia como una institucién
para la humanidad desde la perspectiva del origen, que se remonta a la
creacion de la primera pareja humana, Adan y Eva, como se describe en
Génesis 1:26-27, quienes constituyeron el primer matrimonio; Dios mismo lo
establecid, siendo los encargados de cuidar la naturaleza y de poblar la tierra
con sus hijos. La escritora White (2005) nos dice que Dios establecié la familia
como una institucién divina, donde el padre, la madre y los hijos forman un
circulo que debe existir en este mundo como una sociedad. Esto quiere decir
que el objetivo de Dios al crear al hombre y a la mujer fue la institucion
sagrada del matrimonio, para que por medio de esta se instaurara el amor de
Dios hacia el hombre y a la vez se convirtiera en la sociedad, mediante una

jerarquia organizacional: el padre, la madre y los hijos.

Autores como Jelin (1988) afirman que “la familia es la entidad social
encargada de regular, dirigir y dar sentido social y cultural a las necesidades
de sus integrantes” (p. 32). Lo anterior confirma que la familia es el todo de la
sociedad en la que vivimos, es el primer agente educativo; si las familias se
encuentran estables en todos los aspectos de la vida, tendremos una sociedad

estable porque es alli donde sus miembros encuentran seguridad, proteccion,
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amor y felicidad; como refiere Garcia (2013), “la familia es un sistema incluido

dentro de un sistema mayor como lo es la sociedad” (p.6).

La familia y la escuela

La familia y la escuela estdn muy conectadas entre si, la intervencion de
los padres en las actividades escolares es primordial para mejorar el nivel
educativo de los nifios y adolescentes; de esta manera, Gallego (2011) afirma
que para lograr cambios en el pensamiento, los sentimientos y las acciones de
los nifios y adolescentes, es necesario que la familia y la escuela establezcan
relaciones de colaboracién, apoyo y asistencia, pero sobre todo una

comunicacién constante y efectiva.

Es evidente que los padres han descuidado su papel frente a las
responsabilidades con la escuela, se han vuelto Unicamente proveedores
econdmicos olvidando su participacién activa en las diferentes actividades
escolares. Si bien, Lopez (2004), citado por Espitia y Montes (2009), menciona
que, ademas de asegurar el respaldo econdmico necesario para que los nifios
puedan estudiar, la familia también tiene la responsabilidad de prepararlos
para que participen de manera activa en la escuela y adquieran aprendizajes.
Esto implica proporcionar recursos no materiales, como valores, elementos
culturales, demostraciones de afecto, estabilidad, disponibilidad de tiempo,

entre otros.

En la actualidad, el contexto familiar ha cambiado mucho. Una de las
causas principales es la integracion de las mujeres al campo laboral, lo que

propicia la falta de tiempo para dedicarse a las tareas escolares de sus hijos.
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Acompaiamiento escolar

Se puede definir el acompafiamiento escolar como la forma en que los
docentes y padres participan activamente en las actividades escolares de los
estudiantes para enriquecer los procesos de ensefanza-aprendizaje,

garantizando una eficaz accidn educativa.

Vygotsky (2001) indica que aquel que tiene mas comprension vy
experiencia ayuda al otro a alcanzar un nivel de pensamiento y adelanto mas
alto. Esto quiere decir que la educacién es una accion de acompafiamiento

constante para posibilitar y potenciar las capacidades del otro.

Cuando los padres se involucran en actividades de lectura, estudio o
desarrollo personal, inspiran a sus hijos a hacer lo mismo. Esto les demuestra
que los padres siempre estan presentes como cuidadores atentos,
responsables y colaboradores, pero también que tienen expectativas y
exigencias (Duran y Tebar, 2002). Es decir, es preciso que los padres de familia
se envuelvan en el desarrollo de actividades integrales de la vida de sus hijos
para que los mismos se sientan motivados en la realizacion de sus propias

tareas.

Adicionalmente, segun afirma Alcantar (2009), a través de la
implementacién de reglas, limites y apoyo econdémico, en colaboracion entre
la familia y la escuela, y sobre todo mediante el acompafiamiento y la
comunicacion, se busca ensefiar a los nifios patrones de comportamiento que
les permitan fortalecer y desarrollar su personalidad, identidad y autonomia,
fomentando la responsabilidad y dedicacion, como también lo exponen
Marquez y Jiménez (2021), puesto que “la presencia de los padres

dedicandose a tareas de lectura, estudio o preparacion personal motivara al
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hijo a hacer lo mismo, y le indicara a éste que sus padres estan siempre ahi,
en el lugar de padres atentos, responsables y colaboradores, pero también
exigentes” (p.39). Conviene destacar que la familia y la escuela formen un
equipo que trabaje en favor del desarrollo personal, integral y educativo de

los estudiantes.

Con el fin de ofrecer una educacion integral y de calidad, hace parte de
los deberes de los padres de los estudiantes, el apoyar y realizar seguimiento
a los procesos educativos de sus hijos, como lo afirma el Ministerio de
Educacion Nacional (2005), al referirse al respaldo al establecimiento
educativo en la implementacion de acciones que promuevan la mejora del
servicio educativo y elevar la calidad de los aprendizajes, especialmente en la
elaboracidn y ejecucién de planes de mejora institucional; de lo contrario, se
tendrian consecuencias desfavorables, como Burbano (2017) lo expresa: la
falta de apoyo y seguimiento por parte de los padres afecta el rendimiento
académico y se observa un notable incremento en la desercion escolar. Los
estudiantes se sienten abandonados por sus padres y toman la decision de
dejar de estudiar temporalmente, lo que a menudo se convierte en una

ausencia prolongada e indefinida.

El pensamiento anterior también es apoyado por Boroel et al. (2018)
cuando afirman que la falta de apoyo y guia genera un sentimiento de no
pertenencia por parte del estudiante hacia su entorno, lo cual
indudablemente contribuye a la disminucion de su interés por continuar con
sus estudios o, en los casos mas graves, a experimentar rechazo. Lo anterior
indica que el Gobierno nacional también ha estado al tanto de la intervencién
de los padres en el proceso educativo de sus hijos, expidiendo normas que

protegen el bienestar parental dentro de la sociedad.
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Estrategia

El acompafiamiento utilizado como estrategia debe considerarse como
una intencién pedagodgica que busca fomentar mejores procesos de
enseflanza-aprendizaje, en este sentido, Puerta (2016) afirma que, a pesar de
las diferentes vivencias de cada estudiante en su entorno, el acompafiamiento
de padres y docentes como estrategia pretende fomentar de manera
afectuosa el interés por el aprendizaje en los demas, al tiempo que permitir, a
través del respeto, que se sientan acogidos y reconocidos como individuos
que forman parte activa de una comunidad y un entorno social y cultural. Lo
anterior quiere decir que es importante el apoyo del colegio en dicha
estrategia por aplicar, direccionando este proceso; Concepcidn (2015) sostiene
que las estrategias de apoyo a los padres surgen como respuesta a las
necesidades que las familias experimentan no solo debido a los cambios en
nuestra sociedad, sino también por las dificultades que enfrentan al

comprender los problemas emocionales, sociales y educativos de sus hijos.

Estrategia de acompafiamiento parental

La colaboracion entre la escuela y la familia es de vital importancia para
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. No obstante, en muchas
ocasiones, debido a las variadas circunstancias familiares de los estudiantes,
la familia acaba ocupando un papel secundario en estos procesos, limitandose
a recibir informacion sobre los resultados sin involucrarse activamente en
ellos; por esta razén, Alvarez et al. (2021) afirman que es fundamental que la
institucién educativa disefie enfoques metodoldgicos que promuevan la
colaboracion entre la familia y la escuela, y que se implementen de manera
efectiva para evitar que queden uUnicamente en teoria o en documentos
escritos, es decir, es necesario que los establecimientos educativos creen y
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apliqguen diferentes estrategias con el fin de mejorar el acompafiamiento
parental en los procesos educativos y de esta forma obtener mejor
rendimiento académico, como también mejorar los lazos entre padres, hijos 'y

el colegio.

En contraste con lo anterior, Julio y otros (2012), citados por Jiménez
(2019), presentan una propuesta de intervencion por parte del colegio con los
padres de familia, con el fin de mejorar los niveles de acompafiamiento
parental en los procesos de aprendizaje, destacando fases como la
sensibilizacion, que consiste en presentar la problematica a la comunidad
educativa, con el fin de que sean conscientes de la penuria ligada a dicha
problematica; la siguiente fase es de ejecucién, donde se brindan informacién
y actividades, y se incentiva mas a los padres a ser participes en dichos
procesos; y por ultimo, la fase de evaluacién, donde se comparan las
calificaciones de los estudiantes con el nivel de acompafiamiento recibido por

sus padres y/o cuidadores.

Rendimiento académico

El rendimiento académico implica el esfuerzo constante de los
estudiantes, los padres de familia, los maestros y en general, de la comunidad
educativa, determinado por la calidad del aprendizaje y los logros alcanzados
por los estudiantes; asi lo confirma Cuayla (2017): el progreso logrado por los
estudiantes se evalua en relacidon a los objetivos programaticos establecidos,
es decir, se miden la cantidad y la velocidad a la que los alumnos avanzan para
alcanzar los resultados mas satisfactorios en lo posible, de acuerdo con los

objetivos planificados.
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Por su parte, Lamas (2015) indica que el rendimiento es la evaluacién de
habilidades, y se refiere a la estimacién o indicacién de lo que una persona ha
aprendido como resultado de un proceso de ensefianza o formacion; dicho de
otra forma, el rendimiento académico tiene que ver con la capacidad del
estudiante para responder a diferentes estimulos, interpretar, analizar,

imaginar y crear un nuevo conocimiento.

El rol parental

Los padres de familia responsables y ejemplares en todo el sentido de la
palabra, son los que estan envueltos con la educacién de sus hijos, asisten a
las citas y reuniones de entrevistas con el docente, apoyan las tareas de sus
hijos y promueven diversos y adecuados habitos de estudio en casa. Estos
aspectos no pueden ser observados directamente por el docente, pero
pueden ser comparados y evaluados mediante la revision de los deberes que
cada estudiante lleva al colegio. En consecuencia, Gaventa (2005) dice que la
participacion educativa de los padres se lleva a cabo en un espacio designado
especificamente por la escuela, con el propdsito de ser ocupado por las
familias. Segun lo mencionado, se puede definir el rol parental como la
agrupacion de acciones y tareas que debe realizar la familia para apoyar la

educacion de sus hijos.
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Caracteristicas sociodemograficas

Las caracteristicas sociodemograficas son variables que describen la
composicién demografica, social y econdmica de las personas. Estas
caracteristicas incluyen variables como la edad, el género, la educacion, la

ocupacion, el estado civil, entre otras.

Es importante tener en cuenta estas variables al estudiar el
acompafiamiento parental frente al rendimiento académico de los estudiantes
porque pueden influir en la calidad y cantidad de tiempo que los padres

dedican a apoyar a sus hijos en sus estudios.

Londofio et al. (2019) dicen que “los resultados de la investigacion indican
gue los estudiantes que provienen de hogares con mayores niveles educativos
y econdmicos tienen un mejor rendimiento académico, lo que refleja la

importancia de las caracteristicas sociodemograficas en la educacion” (p. 146).

La familia hace parte de la comunidad educativa donde se pretende que
participe de forma activa en cada uno de los procesos, amparada por la ley
que la apoya, presentando sus derechos y sus deberes en dicho proceso,
como lo menciona el Decreto 1286 (2005), dado que el colegio, la comunidad y
el Estado por medio de las instituciones educativas forman parte de todo el
proceso educativo; recae sobre cada uno de ellos la corresponsabilidad en el
cumplimiento de la norma concerniente a los derechos de los nifios, es
especial, el de la educacion, como se menciona en el Codigo de Infancia y

Adolescencia (2006).
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METODOLOGIA

Hernandez Sampieri (2018) sostiene que el término “cuantitativo” se
refiere a un conjunto de procesos organizados en una secuencia para verificar

determinadas suposiciones (p. 6).

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, debido a que se pretende
medir el rendimiento académico de los estudiantes, teniendo en cuenta el
acompafiamiento parental en los procesos de aprendizaje; lo anterior se
organizara mediante etapas de manera sistematica sin permitir que sea un
proceso inflexible, como lo expone Monje (2011) al afirmar que las variables
estudiadas son las metodologias de investigacion estructuradas de manera
|6gica, brindando direccion y orientacion durante el proceso. Estas pueden
organizarse en fases y etapas. Es conveniente destacar que los pasos

mencionados no son una guia rigida y absoluta.

Para Tamayo (2003), la caracteristica esencial de la investigacion radica
en el descubrimiento de principios generales. Implica la busqueda de nuevos
conocimientos, que va mas alla de la mera organizacion de lo que ya se sabe,
requiriendo verificar y comprobar en la realidad. Este proceso se realiza de
manera sistematica y estructurada, involucrando la recopilacion de datos, el
analisis, la interpretacion y, finalmente, la divulgacion de los resultados de la
investigacion a través de un documento escrito, lo que es apoyado por
Hernandez (2014), al afirmar que la investigacion cuantitativa tiene como
caracteristica ser “secuencial y probatorio” (p. 4), como se expone en este
proyecto, donde los procesos para realizar, evaluar la muestra, crear y
desarrollar la estrategia, se realizan mediante acciones estructuradas con el

fin de alcanzar los objetivos propuestos.
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RESULTADOS

A continuacidn, se presenta el resultado del analisis de datos
recolectados a través del instrumento de recoleccién de informacién utilizado;
en este caso, una encuesta por medios digitales (ver Anexo 1), aplicada a
padres y/o representantes de estudiantes desde los niveles de preescolar
hasta el grado undécimo de una institucion educativa de tipo confesional, de
los cuales 107 participaron. La informacién es organizada teniendo en cuenta
los objetivos especificos realizando un analisis univariado, presentado por
medio de tablas de frecuencia con porcentajes de los aspectos
sociodemograficos, y bivariados, por medio de tablas de contingencia de dos

por dos con medida de chi cuadrado.

La confiabilidad del instrumento se realizé por dimensiones y en general,
utilizando el Alfa de Cronbach, con el fin de determinar, como lo mencionan
Oviedo y Campo (2005): el promedio de las correlaciones entre los items que
componen un instrumento puede ser considerado como el coeficiente que
indica en qué medida un constructo, concepto o factor medido esta presente
en cada item. Por lo anterior, al observar la Tabla 1, se puede inferir que el
instrumento es confiable y valido debido a que se encuentra dentro del valor

minimo aceptable, el cual es de 0,70 y maximo es de 0,90.
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Tabla 1

Fiabilidad del instrumento

. . Dimension ll:
Dimension I:

. Lo que siente el
Acciones del padre

Instrumento general:
Acompafamiento

padre o parental en procesos
o representante .
representante académicos
Alfa Cronbach /
ndamero de ,733/20 ,709/24 ,773/44
elementos

Fuente: Elaboracién propia.

En la dimension: Acciones del padre de familia o representante, los
resultados se evidencian en un porcentaje valido del 73,8% de manera
intermedia, ubicado mayormente en las categorias: A veces y casi siempre. Lo
que significa que los padres realizan la mayor parte de las actividades

propuestas para realizar acompafamiento parental.

Tabla 2

Dimensién: Lo que siente el padre o representante

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Bajo 13 12,1 12,1 12,1
Medio 81 75,7 75,7 87,9
Valido

Alto 13 12,1 12,1 100,0
Total 107 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

La dimension: Lo que siente el padre o representante, muestra un
porcentaje valido de 75,7%, cuya categoria con mayor numero de frecuencia

es. Casi siempre, el valor total de la frecuencia mas alta es de 79,
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correspondiente al item: Motivo a mi hija/o para que estudie informando que

el estudio es lo que le permitira desenvolverse autbnomamente en la vida.

Tabla 3

Acompafamiento parental en procesos académicos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje s
valido acumulado
Bajo 17 15,9 15,9 15,9
Medio 73 68,2 68,2 84,1
Valido
Alto 17 15,9 15,9 100,0
Total 107 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 3, el acompafiamiento parental
en procesos académicos en esta investigacion, se refleja de manera
intermedia, en donde los padres realizan acompafiamiento en un porcentaje
valido de 68,2% , lo que significa que aunque no corresponde a un porcentaje
bajo, es necesario fortalecer el acompafiamiento parental para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes en el Colegio Adventista Barbosa.

El acompafiamiento parental estd mediado entre lo que siente el padrey
lo que hace el padre; por esta razén, se organizaron las siguientes tablas
cruzadas con el fin de determinar si hay relacién significativa entre los items
del instrumento y de esta forma tener una comprensién mas amplia sobre los
niveles de acompafiamiento parental, los cuales se organizaron mediante la
categoria de bajo, medio y alto; lo anterior esta mediado mediante la prueba
de chi cuadrado, que es un procedimiento estadistico utilizado para
determinar si existe una diferencia significativa entre los resultados esperados

y los observados en una o mas categorias. La tabla cruzada tiene significancia
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si la significacion asintdtica (bilateral) de la prueba de chi cuadrado tiene un

valor inferior a 0,5.

Tabla 4

¢A quién pide ayuda su hijo o representado para la realizacién de tareas?

Y el acompafiamiento parental en procesos académicos

Acompainamiento parental en

Tabla Cruzada Total
Bajo Medio Alto
12 52 12 76
Mama
15,8% 68,4% 15,8% 100,0%
] 3 8 0 11
Papa
¢A quién pide 27,3% 72,7% 0,0% 100,0%
ayuda su hijo o 0 4 0 4

representado para Amigo (a)

la realizacién de 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
tutor 16,7% 66,7% 16,7% 100,0%
1 5 4 10
Familiar
10,0% 50,0% 40,0% 100,0%
17 73 17 107
Total
15,9% 68,2% 15,9% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Segun la Tabla 5, correspondiente a las acciones del padre o
representante en relacién con el sexo, se evidencia un porcentaje de 75,5% en
el item de femenino en el nivel medio, y se observa un 0% en el item de
masculino nivel alto. Existe una relacién significativa de acuerdo con el valor

de la tabla chi cuadrado de 6.019 y una significacion del .049.
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Tabla 5

Sexo y acompafiamiento parental en procesos académicos

Tabla cruzada

Acompafiamiento parental en procesos

académicos Total
Bajo Medio Alto
3 12 0 15
Masculino
20,0% 80,0% 0,0% 100,0%
Sexo
14 61 17 92
Femenino
15,2% 66,3% 18,5% 100,0%
17 73 17 107
Total
15,9% 68,2% 15,9% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

DISCUSION

La discusion de los resultados obtenidos en la encuesta se lleva a cabo al
compararlos con los referentes tedricos de la investigacion. El propésito es
responder a las preguntas planteadas y a los objetivos de la investigacion.
Ademas, se analizan las implicaciones y limitaciones de los resultados de la

encuesta.

Con el fin de determinar el nivel de acompafamiento parental hacia los
estudiantes de la institucién educativa privada de caracter confesional y asi
determinar el nivel de influencia que este puede tener en el rendimiento
académico de ellos, los resultados reflejaron que el nivel de acompafiamiento
parental es medio, dado principalmente por parte de los padres,

especialmente por la madre, como lo sustenta Razeto (2016) al afirmar que

Las madres con mayor nivel educativo son quienes
poseen mas conocimientos sobre la escuela y son las que

desempefian un papel mas activo en la resolucion de los
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problemas que enfrentan sus hijos en el sistema
educativo, en comparacion con las madres con menor
nivel educativo. Al mismo tiempo, son precisamente las
madres que establecen una mayor comunicacion con la
escuela las que desarrollan estrategias mas amplias vy
complejas para brindar apoyo a la educacion de sus hijos

(p. 6).

Aqui es importante discutir que los padres, es decir el género masculino,
participen mas activamente en los procesos escolares de sus hijos, ya que
generalmente las madres son las que realizan en un mayor porcentaje el
acompafiamiento parental, lo que puede resultar en una brecha de género en
términos de cantidad y calidad del apoyo que se da a los estudiantes en el
hogar. Es fundamental que ambos padres se involucren activamente en la
educacion de sus hijos, asistiendo a las reuniones escolares, supervisando,
ayudando con las tareas y fomentando un ambiente de aprendizaje positivo

en el hogar.

Varios estudios han encontrado que la participacién de los padres,
incluyendo la presencia de figuras paternas, se asocia positivamente con el
rendimiento académico de los estudiantes (Eccles y Harold, 1996; Fan y Chen,

2001).

También se debe mencionar la importancia de que, si ambos padres
realizan un trabajo remunerado fuera de casa, compartan las actividades de la
casa y la educacion de los hijos para que no se vean afectadas las relaciones

familiares (Avila y Giannott, 2021).

La madre se enfrenta al desafio de conciliar su vida profesional y
personal con su rol en la familia. Como resultado, si debe llevar a cabo todas
las actividades, incluyendo la educacién de los hijos, es probable que alguna
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tarea se vea afectada. El desempefio de su funcién educativa se ve
perjudicado cuando no recibe suficiente ayuda por parte del padre. Esto
implica que, debido a la falta de apoyo en esta responsabilidad, la
participacién legitima de la mujer en el trabajo remunerado condiciona el nivel

y tipo de formacién que se brinda a los hijos.

Adicionalmente, se evidencia que el acompafamiento escolar esta dado
principalmente en edades tempranas, es decir, de 5 a 14 afos; lo anterior
puede ser una causal de la autonomia que relegan los padres a sus hijos en
edades mas avanzadas, es decir, en los ultimos niveles escolares, como lo

mencionan Morales y Davila:

A medida que los hijos crecen, las normas impuestas externamente y la
enseflanza explicita de habilidades van perdiendo relevancia, dando paso a
formas de interaccion distintas que permiten a los adolescentes, en su
transicion hacia la adultez, asumir un papel activo en la toma de decisiones
sobre su propio futuro. Esto puede generar momentos de tensién (2018,

p.148).

El acompafiamiento de los padres es un tema importante en la
educacion de los estudiantes, y ha sido objeto de muchas investigaciones,
incluyendo el presente estudio, porque no solo mejora el rendimiento
académico de sus hijos, sino que también genera un vinculo mas estrecho
entre padres e hijos produciendo mas confianza y apoyo familiar, como lo

confirman Flérez et al. (2017) al sefialar que

Ademas de lograrse mejores resultados en el desempefo
académico de los estudiantes por el acompafamiento de
la familia en las actividades escolares, se crea un vinculo y

una unidén mas estrecha entre los miembros familiares, se
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encuentran soluciones y se alcanzan suefios para tener

una vida de éxito mas gratificante (p. 25).

De acuerdo con lo evidenciado en la encuesta en las acciones realizadas
por los padres en el acompafiamiento escolar, las responsabilidades laborales
por parte de los padres o representados serian una de las causales que
pueden afectar el acompafiamiento parental en los procesos escolares. Avila y
Giannott (2021) declaran que la excesiva importancia otorgada a la funcién
econdmica, especialmente en familias desfavorecidas o con recursos
limitados, lleva a que la subsistencia se convierta en una prioridad, lo que a su
vez provoca una falta de atencion a la funcion educativa, ya que se destinan
Menos recursos a este aspecto y, por ende, se dedica menos tiempo al realizar

un seguimiento al desempefio académico.

Sin embargo, lo anterior puede estar mediado por otros factores
sociodemograficos como el nivel académico de los padres, como se puede
apreciar en la informacion sociodemografica, donde se evidencia que hay un
mayor nivel de escolaridad de secundaria, seguido por la técnica y, en tercer
lugar, por el nivel profesional. Lo anterior puede influir en el apoyo y
seguimiento que se realizan a los estudiantes por parte de sus padres en el
rendimiento académico; Goldsmith y Robinson (como se citan en Morales y
Davila, 2018) sefialaron que “los padres de menores recursos personales, con
menos educacion o desconocimiento del idioma escolar, tienden a restringir
su involucramiento a la provision de espacios y utiles para que sus hijos

desarrollen trabajos” (p.146).

226



PROPUESTA DE UNA ESTRATEGIA EN EL ACOMPANAMIENTO PARENTAL ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE CARACTER CONFESIONAL

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los hallazgos realizados en la investigacion, se puede

concluir lo siguiente:

Las diferentes caracteristicas sociodemograficas inciden en los niveles de
acompafiamiento escolar, siendo uno de los mas predominantes, el sexo
femenino, que hace mas acompafiamiento en el ambito escolar y al cual
suelen acudir como primera medida sus hijos en busca de ayuda. De igual
forma, se evidencia que los niveles de educacion de quienes respondieron la
encuesta, son principalmente de secundaria y técnico, seguido por el nivel
profesional; todos estos factores influyen en la calidad y cantidad de tiempo

gue los padres dedican a apoyar a sus hijos en sus estudios.

Segun los estudios realizados, el acompafiamiento escolar influye en el
rendimiento académico de los estudiantes, sobre todo en los grados de
estudio menores. En el desarrollo de este estudio se comprueba que el
acompafiamiento parental lo reciben los hijos de sus padres, pero quien lo
realiza en un alto porcentaje es la madre y se da de manera intermedia. Por
lo tanto, es fundamental que los padres de sexo masculino se involucren
activamente en la educacion de sus hijos ayudando con las tareas escolares y

fomentando un ambiente de aprendizaje positivo en el hogar.

Segun los tedricos, la normay las evidencias obtenidas en este estudio, la
familia es parte importante y determinante para obtener un buen
rendimiento académico; sin embargo, se ve la necesidad de fortalecer el
acompafiamiento parental de ambos padres para que sea mas efectivo; con el
fin de contribuir en dicho mejoramiento, se disefidé una cartilla titulada

“Creciendo en familia”, para que sea aplicada por los docentes o directiva de la
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institucion a padres de familia y de esta forma se motive a ambos padres a

involucrarse mas en los procesos académicos de sus hijos.
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