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Prologo

En un mundo hiperconectado, la tecnologia ha trasfigurado la forma en
gue nos comunicamos, interactuamos y nos vinculamos con los demas. Cada
dia son mas los negocios que se logran por medio de la tecnologia, las
relaciones sociales que se concretan y la dependencia hasta para verificar el
estado del tiempo. En el centro de esta revolucion digital se encuentran las
redes sociales, plataformas en linea que han logrado cambiar radicalmente la
forma en que los jovenes se articulan con el mundo que les rodea. Sin
embargo, este cambio vertiginoso ha generado un impacto positivo como
negativo en la vida de los mas jovenes.

En este libro, exploraremos la influencia de las redes sociales en la vida
de los jovenes y examinaremos como estas plataformas han moldeado su
manera de pensar, sentir y actuar. Este libro devela los impactos negativos
que las redes sociales pueden tener en la salud mental y emocional de los
jévenes, como la adiccion, la comparacion constante, el acoso cibernético y la
pérdida de privacidad. Analizaremos como estas plataformas pueden
amplificar los miedos y las inseguridades de los jévenes, y como pueden
convertirse en un terreno fértil para la desinformacién y la manipulacion.

Las aportaciones que aparecen en la compilacion son estudios
correlacionales y explicativos recientes. Este libro no pretende ofrecer
respuestas definitivas ni juzgar de manera absoluta a las redes sociales. Mas
bien, su objetivo es fomentar la reflexion y el didlogo constructivo sobre un
tema que define la realidad de la generacion actual. A través de estas paginas,
recomendamos a los jévenes, padres, educadores y profesionales a
adentrarse en un viaje de descubrimiento, donde exploraremos las
dimensiones complejas de las redes sociales y su impacto en la juventud y
como los gobiernos y familias deben asumir una posicién mas contundente.

Esperamos que este libro sirva de aporte al circulo cientifico para
profundizar en las implicaciones del uso desmedido y como se pueden
orientar decisiones informadas que ayude a construir normatividad social
para su regulacion y asi comenzar a implementar una relacién saludable y
equilibrada con estas poderosas herramientas.

Mariluz Cano Garcia, PhD.



