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Resumen

Internet es una tecnologia influyente que ha dado lugar a distintas
aplicaciones, como las redes sociales, las cuales tienen un gran alcance en la
comunidad, especialmente entre los jovenes, a quienes brindan numerosos
beneficios. No obstante, algunas personas desarrollan una adiccidn a estas
plataformas, manifestando incapacidad para limitar su uso y poniendo en
riesgo sus relaciones cercanas, asi como sus responsabilidades laborales o
académicas. El presente articulo tiene como objetivo revisar y analizar las
investigaciones mas recientes sobre la adiccién a las redes sociales en la
poblacion juvenil.

Para llevar a cabo este estudio, se emple6 el método de revisién
sistematica de articulos y publicaciones cientificas disponibles en las bases de
datos de Scielo, Redalyc, Scopus, Revistas U y Dialnet, abarcando el periodo
comprendido entre 2016 y 2023, y centrandose en el uso excesivo de las redes
sociales por parte de los jévenes a nivel mundial.

Los resultados obtenidos muestran un claro patrén de uso excesivo y
adiccion a las redes sociales en la poblacion juvenil, ademas de destacar las
afectaciones psicolégicas asociadas a esta problematica.
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Abstract

Internet is an influential technology that has given rise to various
applications, such as social media, which have a significant reach in the
community, especially among young people, providing them with numerous
benefits. However, some individuals develop an addiction to these platforms,
showing an inability to limit their use and jeopardizing their close relationships
and responsibilities, whether in the workplace or academic setting. This article
aims to review and analyze recent research on social media addiction in the
youth population.

To carry out this study, a systematic review of articles and scientific
publications available in databases such as Scielo, Redalyc, Scopus, Revistas U,
and Dialnet was conducted, covering the period from 2016 to 2023, focusing
on the excessive use of social media among young people worldwide.

The findings demonstrate a clear pattern of excessive use and addiction
to social media among the youth population, as well as highlighting the
psychological effects associated with this issue.

Keywords: Social networks; social media; Addiction; youths;
psychological affectation, Internet.

Introduccion

Es una realidad innegable que la revolucion de Internet y las
tecnologias de la informacidon y comunicacion ha convertido en
indispensables las herramientas digitales para llevar a cabo una
infinidad de actividades, tales como compras, ventas, negocios por
internet y el establecimiento de conexiones con personas de todo el
mundo a través de las redes sociales. Estas interacciones nos permiten
entablar relaciones, compartir diferencias y similitudes culturales a nivel
global.

Estas actividades han provocado transformaciones en las
habilidades emocionales y cognitivas, modificando la forma de actuar de
las personas que conforman la sociedad. Al igual que ocurre con
cualquier otra herramienta, Internet tiene su aspecto positivo y
negativo, siendo este Ultimo evidente cuando se genera aislamiento,
ansiedad, baja autoestima y, especialmente, una pérdida de habilidades
de autocontrol, sobre todo en los jovenes.
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Diversos estudios indican que los jévenes y adolescentes son el
grupo de edad que mas preocupa en cuanto al uso de las redes sociales,
ya que tienden a pasar largas horas conectados y descuidar sus
actividades cotidianas. Asimismo, los hallazgos sefialan que el apego de
los adolescentes a las redes se debe al deseo de mantener y aumentar
sus relaciones sociales de forma virtual.

De esta manera, la problematica descrita ha motivado la realizacién
de la presente investigacion, en la cual se plantea como problema
general: ;Qué resultados han aportado las investigaciones de los
ultimos siete afios sobre la adiccion a las redes sociales y las
afectaciones psicolégicas que afectan a la poblacion juvenil a nivel
mundial?

Adicciones a las TIC

Las adicciones se caracterizan por el uso compulsivo, prolongado y
repetitivo, con una incapacidad para interrumpir o controlar su consumo, lo
gue conlleva consecuencias para la salud y la vida en todos los ambitos, ya sea
social, familiar, escolar o laboral. Los sintomas mas comunes de las adicciones
a las nuevas tecnologias se asemejan a los de otras formas de adiccion, como
las dependencias psicolégicas, alteraciones en la vida cotidiana y la pérdida de
control (Pinargote et al., 2020).

Ciberadiccion

La ciberadiccion se manifiesta como una disminucién en el control del
uso de Internet y se presenta con una serie de sintomas fisiolégicos,
cognitivos, conductuales, entre otros. Las personas con ciberadiccién hacen
un uso excesivo de Internet, lo que puede distraerlos de sus objetivos
personales (Navarro et al., 2007).

Clases de adicciones a la tecnologia

Existen dos tipos de adicciones a las tecnologias: la pasiva y la activa. La
primera esta relacionada con el uso compulsivo de objetos como el televisor,
que puede inducir al aislamiento social e influir en los jovenes a través de sus
contenidos. Por otro lado, la adiccion activa es mas grave y puede acarrear
complicaciones de caracter social, econdmico y psicologico. En esta categoria
se encuentran adicciones como la adiccién al sexo, al juego, a las redes
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sociales, la impulsividad por las compras, entre otras, que se manifiestan en
los espacios virtuales.

Las adicciones a Internet son generalizadas y su uso excesivo abarca una
variedad de areas sin centrarse en ninguna en particular. Por ejemplo, algunas
personas pueden dedicar su tiempo a realizar compras virtuales, otras a
apostar, a un uso exagerado de las redes sociales o a los videojuegos, entre
otras actividades (Yellowless et al., 2007).

Redes sociales y juventud

En la Ultima década, el uso masivo de las redes sociales por parte de los
jovenes ha aumentado considerablemente. Las redes sociales se refieren a las
distintas comunidades virtuales donde se crean figuras personales publicas,
se establece la participacién y conexién con otros individuos de manera
inmediata, y se mantiene un circulo social activo (Bernal et al., 2013).

Las investigaciones muestran una alta tasa de jovenes usuarios de las
redes sociales en comparaciéon con otros grupos etarios (Chang et al., 2014).
Una de las motivaciones para el uso de las redes sociales es la posibilidad de
establecer y mantener vinculos, ya sea en linea o en persona. Es importante
destacar que el apoyo percibido en la red aumenta la probabilidad de
desarrollar adiccion a Internet.

El acceso a Internet en los jovenes puede estar relacionado con sus
necesidades sociales, el deseo de mantener contacto y regular sus emociones.
La disposicion limitada de autocontrol en la juventud resulta ser un factor
clave para continuar con el uso descontrolado de las redes sociales. Lo
anterior ha sido evidenciado en los documentos consultados, donde se
manifiesta que la autorregulacién reducida esta directamente relacionada con
el tiempo invertido por los jovenes en las redes sociales.

Efectos negativos del uso de las redes sociales

Los jovenes son una poblacion vulnerable ante los efectos negativos del
uso de las redes sociales, lo que podria incrementar significativamente los
trastornos del suefio, debilitando su calidad, reduciendo su eficiencia y
afectando su rendimiento académico. Investigaciones recientes muestran la
relacion entre la escasa calidad del suefio, la agresividad y el uso excesivo de
las redes sociales (Tamayo et al., 2022).

El empleo de las redes sociales puede estar relacionado con el nivel de
satisfaccion con la vida que experimenta el joven, es decir, se encuentra una
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relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y aquellos jévenes que
tienen menos satisfaccién con la vida (Xanidis et al., 2016).

Uso de redes sociales y personalidad

Segun la evidencia seleccionada, se observa una relacidén significativa
entre los rasgos generales de personalidad, como la adiccién a Internet y el
neocriticismo. Las caracteristicas de personalidad que podrian estar
relacionadas negativamente con la adiccion a Internet incluyen la busqueda
de nuevas experiencias, la extraversion y la escrupulosidad (Araujo, 2017).

Adiccion a redes y problemas de salud mental

Como se ha manifestado, el abusivo uso de las redes sociales genera
distintos tipos de comportamientos y trastornos, entre los cuales se
encuentran el aislamiento o la soledad, la pérdida de la nocién entre lo real y
lo virtual, alteraciones en el suefio, la falta de interés en realizar actividades
activas, la depresion, la ansiedad, los problemas en las relaciones familiares, la
baja autoestima y trastornos fisiolégicos como consecuencia de su
abstinencia, asi como el fracaso escolar (Valencia et al., 2021).

Desde una perspectiva bioldgica, estudios demuestran que el abusivo
uso de las redes sociales produce alteraciones en la conectividad neuronal y
en el funcionamiento del cerebro (Cardona-Arias et al., 2015).

Uno de los principales problemas de la adiccidn a las redes sociales se
presenta mayoritariamente en jovenes y adolescentes, lo que es
especialmente preocupante debido a que atraviesan un periodo de
crecimiento emocional y cognitivo. Por lo tanto, es importante dedicar la
vigilancia necesaria desde un enfoque psicoeducativo.

Por otro lado, algunos plantean que la adiccion a Internet no debe
considerarse un trastorno en si, sino una situacién asociada a alteraciones de
base, como el suicidio, el trastorno bipolar, la depresion, los trastornos
alimentarios, la falta de control de impulsos, la regulacion emocional
deficiente, el alcoholismo o la personalidad antisocial (Klimenko et al., 2021).

La evidencia resalta la existencia de diversas complicaciones en
individuos con riesgo de abuso de medios virtuales, como la baja autoestima,
sintomas depresivos y ansiedad, y un bajo rendimiento escolar (Cardona-Arias
et al., 2015).
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Ademas, se manifiesta que los jévenes que se consideran a si mismos
dependientes de las redes sociales pueden revelar niveles altos de agresividad
y depresion, lo que dificulta su adaptacion social.

Consecuencias de la adiccion a las redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales conlleva diversas consecuencias,
tanto a nivel fisiolégico como psicosocial. Entre las mas destacadas se
encuentran los habitos alimenticios precarios, la falta de planificacién en los
horarios para cumplir con las obligaciones académicas, personales y
familiares, asi como cambios significativos en las conductas al intentar
disminuir la adiccién a las redes sociales, lo que puede generar actitudes
negativas (Molina et al., 2020).

En cuanto a las consecuencias profesionales y psicoldgicas, resulta
especialmente relevante la afectaciéon en las actividades diarias, ya sean
laborales o académicas, como resultado de la adiccion a las redes sociales. Es
comun que aparezcan sintomas como el estrés, la ansiedad y un bajo estado
emocional como resultado del uso problematico de estas plataformas
(Campos et al., 2021).

El estudio de esta problematica es de suma importancia, ya que permite
determinar el nivel de adiccién que presentan los estudiantes de secundaria a
nivel global. Esto, a su vez, conlleva a una reflexion para padres de familia,
docentes y la comunidad en general, respecto a sus efectos en la salud y el
bienestar. Es fundamental abordar este tema de manera consciente para
promover un uso saludable y equilibrado de las redes sociales en la vida de
los jévenes.

Método

Se realizd una revision sistematica en las fuentes de busqueda: Scielo,
Redalyc, Scopus, Revistas U, Dialnet con las palabras clave: Mental, health,
psychological, wellbeing, social, media, etc., que permitié ubicar publicaciones
cientificas dentro de los afios 2016 - 2023, relacionado con los efectos
psicolégicos que genera la adiccion a las redes sociales en jovenes a nivel
mundial, se obtuvieron los siguientes resultados de busqueda: 11.555
articulos encontrados.

El método de seleccidn de articulos se fraccioné en 4 etapas: (1) se
excluyeron articulos con las siguientes areas tematicas: Medicamentos,
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Ciencias de la Computacion, Artes y Humanidades, Ciencia medioambiental,
Bioquimica, Genética y Biologia Molecular, Ciencias Agricolas y Bioldgicas,
Negocios, Gestion y Contabilidad, Ingenieria, Farmacologia, Toxicologia y
Farmacéutica, Veterinario, Matematicas, Economia, Econometria y Finanzas,
Odontologia, Ciencias de la decisién, Ciencia de los Materiales, Energia,
Ciencias de la Tierra y Planetarias, Quimica,

Las areas tematicas que se tuvieron en cuenta fueron: Psicologia,
Ciencias Sociales, Enfermeria, Multidisciplinario, neurociencia, Profesiones de
la Salud, Inmunologia y Microbiologia.

Las palabras claves utilizadas en espafiol e inglés fueron: Redes Sociales y
[Salud mental, Bienestar Psicologico, Depresion, Ansiedad, Estrés,
Autoestimal.

Después de aplicar esta exclusién se obtienen 1.181 documentos
encontrados, (2) Se realizan filtros por idioma, continente y autor. (3)
extraccibn minuciosa de los articulos relacionados con la presente
investigacion. (4) Andlisis critico de acuerdo a la calidad de la evidencia
encontrada.

Criterios de inclusion:
« Poblacion adolescente.
« JOvenes con edades entre los 13y 18 afios a nivel mundial
o Estudiantes en etapa escolar

« Siguientes efectos psicoldgicos: Autoestima, Ansiedad, Depresion,
Estrés, Bienestar psicolégico, Salud mental, FOMO.

Criterios de exclusion:

e La Antartida es el uUnico continente que no tiene paises en él
(depende del modelo continental), muchos de ellos tienen
reclamaciones territoriales basadas en la teoria de los sectores
polares.

e Adultos mayores.
o ANos anteriores al 2016.

« Aspectos diferentes a los planteados en los criterios de inclusién.
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Resultados

Los resultados que se plasman a continuacién surgen de la recoleccion
de datos efectuadas a través de la revision de articulos publicados en distintos
continentes y dan cuenta de las afectaciones psicologicas en jovenes que

ocasionan la adiccidon a las redes sociales.

Tabla 1
Revision geogrdfica de la adiccion a las redes sociales.
CONTINENTE EFECTOS PSICOLOGICOS DE LAS ADICCIONES AUTORES Y ANOS
Baja autoestima McComb et al., (2023)
El miedo a perderse algo Riordan et al., (2021)
Baja motivacién por la .
- . . . Gilbert et al., (2021)
Oceania actividad fisica y Aislamiento
Alta tendencia a la ansiedad
depresion,
L ) Glaser et al., (2018)
adiccion a las redes sociales
con vida social desplazada
Soledad
Baja relacién social Bassam et al., (2022)
Escasa interaccién social
Dependencia a las redes para sentir seguridad y
) Jang et al., (2023)
contacto social
Depresion Leve Sujarwoto et al., (2022)
Alteracion en la salud mental,
cambios en los rasgos de Han et al., (2023)
personalidad
Asia Alta adiccién a las redes

sociales
Sensacién de soledad

Bakry et al., (2022)

Las faltas de los me gusta y de comentarios le
contribuyeron a una mala salud mental

Beyari, (2023)

Afectacién psicologica, Afectacion fisica, Las
mujeres manifestaron afectaciones mentales,

Panico propagado

Lelisho et al., (2023)

Uso como medio de informacién e investigacion

Ajay et al., (2021)

Baja identidad social

Wang et al., (2020)
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Depresion
Distimia
Suicidio
Panico por ansiedad social
Fobias

Ahmed et al., (2022)

Deficiente desarrollo Psicosocial

Senekal et al., (2022)

Ansiedad
Depresion
Baja autoestima

Dule et al., (2022)

Africa Uso problematico de teléfonos
inteligentes y redes sociales
Mala calidad del suefio
Depresién
Uso de sustancias
Aislamiento social

Mengistu et al., (2023)

Afectacién a la salud
mental y fisica

Yazdani et al., (2022)

Bajo control atencional
Baja sensacion de bienestar

Faelens et al., (2020)

Baja autoestima

Faelens et al., (2019)

Baja percepcién de la salud

Buda et al., (2021)

Soledad
Desmotivacion

Jabeen et al., (2023)

Europa
mental

Dependencia a las redes y constante angustia

Henzel et al., (2021)

Adiccién a las redes
Extraversion
Neuroticismo
Necesidad de valoracién social

Caci et al., (2020)

Obsesién
Falta de control personal

Rosero et al., (2022)

Satisfaccion
Tolerancia
Problemas
Obsesién por estar informado
Necesidad/obsesion de estar conectado

América

Cabero et al., (2020)

Nomofobia

Klimenko et al., (2021)
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Relacién inversa significativa entre la adiccién a

. - ) Estrada et al., (2020)
internety las habilidades sociales

Conducta agresiva Roque et al., (2022)

Necesidad de estar informados Valencia et al., (2021)
Verglenza Moreira et al., (2021)

Obsesién de estar informado y conectado Julio et al., (2020)
América Disfuncionalidad no saludable Estrada et al., (2020)
Ansiedad Campos et al., (2021)
Depresion

Personalidad introvertida Conchaetal., (2018)
Baja autoestima Gutiérrez et al., (2022)

Necesidad de conexién Bueno et al., (2019)

Reduccién en sus habilidades de interaccién social Castro et al., (2020)

Fuente: Creacion propia.

Nota: La tabla 1 muestra la relacién de los cinco continentes con los efectos psicoldgicos
de las adicciones y los autores con el afio de publicacion.

Los hallazgos encontrados en esta revision en relacion a la adiccion a
redes sociales dan cuenta de sintomatologia similar en diferentes locaciones
geograficas a nivel mundial.

Oceania

En el continente de Oceania se analizaron algunos estudios y se
encontraron las siguientes afectaciones psicolégicas en los jovenes que
presentan adiccion a las redes sociales: efectos negativos significativos en
imagen corporal, pérdida de salud mental (salud mental incluye estrés,
depresion, ansiedad / bajo bienestar psicolégico o pocas capacidades de
afrontamiento) y baja autoestima (McComb et al., 2023). Por otro lado, los
articulos reflejan emociones negativas, miedo a perderse de algo (Riordan et
al., 2021). Por dltimo, se arrojé baja motivacion por la actividad fisica y
aislamiento, (Gilbert et al., 2021).

En Oceania se han realizado gran variedad de estudios cuantitativos
utilizando el instrumento de metaanalisis, en el cual se presenta un ascenso
en la adiccion a las redes sociales, autoevaluaciones y sentimientos dafinos
(McComb, et al., 2023), en comparacion con africa que manifiesta similitudes
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en estudios, también cuantitativos, con instrumentos de medicidn a través de
encuestas que demuestran las problematicas que tienen los adolescentes
como la depresidn, el suicidio, el panico y las fobias (Sherien et al., 2022), se
reflejan muchas dificultades y semejanzas entre los dos continentes, por
ejemplo la ansiedad y la depresidn.

Africa

El andlisis realizado en este continente da muestra que, debido a la
adiccion a las redes sociales los jovenes presentan las siguientes
problematicas: depresién, distimia, suicidio, panico por ansiedad social y
fobias (Sherien et al., 2022), son comorbilidades comunes en los adolescentes
adictos. Ademas, se descubrié que las redes sociales implican riesgos
potenciales, en términos de uso excesivo, problematico, comparacion,
ciberacoso y rendimientos académicos mas bajos. (Senekal et al., 2022)

Europa

De acuerdo a la revision realizada en este lado del mundo, mas
exactamente en el continente europeo, se puede determinar que se
presentan los siguientes resultados en los jovenes, quienes han manifestado
rasgos importantes de afectaciones psicolégicas debido a su adiccion a las
redes sociales: bajo bienestar y efectos negativos en su autoestima (Faelens et
al., 2020). El usar constantemente las redes sociales lleva a que los jévenes
presenten complicaciones en su salud.

América

En América se pudo encontrar mayor numero de articulos a comparacion
de otros continentes, y aqui se cuenta de cuales fueron los resultados: Falta
de control personal (Rosero et al., 2022). Mania por las notificaciones de las
redes sociales y necesidad (Cabero et al., 2020). Uso social y nomofobia a
favor del género femenino, y en rasgos frikis a favor del género masculino
(Klimenko et al., 2021). Conducta agresiva (Roque et al., 2022). Ansiedad,
depresion, adiposidad corporal (Campos et al., 2021). Baja autoestima, menor
bienestar psicoldgico (Jesus et al., 2022,). Una variable importante en América
es la utilizacion de las redes sociales por personas introvertidas buscando
socializar de manera virtual. (Estrada et al., 2020).
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Asia

El continente asiatico da muestra a través de sus estudios los siguientes
resultados: Se presenta una constante soledad en los jovenes, baja relacion
social y no comparten con familiares y amigos (Bassam, Samah & El Awadya,
2022,). Por otro lado, son las mujeres las que tienen mayor tiempo de uso en
moviles y por su parte los hombres lo usan como una herramienta para
socializar pero terminan con dependencia a estas (Wang, Xinghua, 2020).
Como aspecto positivo también utilizan las redes como medio de informacion
y de estudio.

Los hallazgos manifestados anteriormente demuestran que los jovenes
al pasar mayor tiempo de desconexion a las redes sociales, aumentan los
sintomas de ansiedad y depresion. Puesto que las redes sociales se han
convertido en un atractivo para estas edades. Lamentablemente su
inadecuado uso trae a ellos una serie de riesgos psicolégicos, ya que su
influencia es negativa.

Discusion y Conclusiones

Las Investigaciones seleccionadas para hacer este analisis surgen
inicialmente de los continentes: América, Asia, Africa, Europa, India y Oceania.
Los cuales han dado aportes significativos desde los distintos paises de los
continentes mencionados y demuestran que el acercamiento a las redes
sociales es cada vez mayor en sus territorios.

Cabe resaltar que la investigacion del tema de acuerdo a la revisiéon
realizada, se concentra mayormente en el periodo 2016-2023 lo que
demuestra que la inclinacion por los cientificos en enfocar su atencién al uso
de las redes sociales en los jovenes ha aumentado.

El acercamiento que han hecho los jovenes a las redes sociales es un
hecho debido a que muchas veces buscan suplir la soledad y la falta de
compafia por estos medios sin ningun tipo de exigencias que se requieren en
el caso de buscar amistades de manera personal (Turckle et al., 2021). Los
efectos negativos se ven reflejados en el continente asiatico son la soledad
como uno de los factores que desencadena las adicciones pues son jovenes
que tienen pocos amigos, estos factores hacen que sean propensos a poder
desencadenar adiciones a las redes sociales, pues buscan un tipo de refugio o
ser integrante en las redes (Casinello et al., 2022).

Existe una significativa cifra de investigaciones que elaboran el concepto
de la adiccidon a las redes sociales utilizando criterios parecidos a la hora de
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analizar en profundidad dicho fenémeno. Con base en la revisién realizada, el
término referido mayormente usado y documentado en el momento de
analizar el comportamiento de los jovenes al hacer uso de las redes sociales
no se puede desligar de las afectaciones psicoldgicas que esta adiccion genera
en ellos.

Haciendo un comparativo entre los efectos psicolégicos negativos que
tiene la adiccidon de los jovenes a las redes sociales se puede analizar que en
los continentes de Oceania, Africa, Europa y América aparecen relacionadas
las afectaciones que tienen que ver con la depresidn y baja autoestima de los
jévenes y es que el solo hecho de usar cualquiera de las redes sociales ha
ocasionado que sean muy vulnerables. El tipo de sensaciones que presentan
al no ser parte de ciertos grupos y en sus medios sociales ocasionan procesos
gue se caracterizan por estadios de depresion y ansiedad (Szydlo et al, 2019).

Cabe resaltar acerca de los jévenes que son los principales consumidores
del internet y sus herramientas, como son las redes sociales. Segun
estadisticas recientes en cuanto al crecimiento que se tuvo a nivel digital en
Colombia se afirma que Colombia cuenta con 45.80 millones de personas que
son usuarios de las redes sociales y se encuentran activos, esto representa un
porcentaje del 81% de toda la poblacion colombiana. (Medina et al, 2022).

Por tal razdn, concentrar la atencion en esta poblacién es algo necesario
como resultado de las singularidades del periodo estipulado y los avances
exponenciales que tienen las redes sociales.

Las afectaciones psicolégicas del uso excesivo de las redes sociales en
jévenes son multiples, se puede referir que la percepcién misma de manera
negativa tiene relacion con un mayor tiempo de uso de las redes sociales. De
esta manera, ciertas caracteristicas de personalidad como, el neuroticismo, el
narcisismo, la depresion y la ansiedad, entre otros, aparecen como una
afectacion psicoldgica importante por el abuso a las redes sociales (Caci et al.,
2020). De ese modo, el acompafiamiento social para el uso de la virtualidad es
un componente significativo que se vincularia con la adicciéon a las redes
sociales, al igual que la falta del dominio de las emociones. Las investigaciones
revisadas sobre el tema demuestran la importancia que tiene la capacidad
reducida del autocontrol en el uso de las redes sociales.

Por otro lado, el agrado con la propia vida y los concretos tipos de apego,
son afectaciones psicologicas vinculadas significativamente con el uso
excesivo de las redes sociales (Guzman et al., 2015).

Con respecto al deterioro de la interaccidon social se percibe que el
deficiente vinculo entre los jévenes y sus familiares o padres puede ser
producto de esta adiccion. Segun investigaciones que se han realizado
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recientemente las redes sociales alteran de forma significativa las relaciones
que existen a nivel familiar pues permiten que exista una comunicacion
constante con los familiares que se encuentran lejos, pero produce que los
jovenes se alejen de su entorno familiar mas cercano (Franco et al., 2022).

Ademas de ello, se puede mencionar dentro de este aspecto que los
bajos niveles de aprobacion entre los hombres jovenes estan relacionados con
la adiccion a las redes sociales y que la soledad es una afectacion psicoldgica
de la misma fuente, puesto que poner la atencion a esta situacién es
fundamental. En resumen, son muchas las causas que influyen en este rasgo
comportamental en los jévenes, lo que determina estimarlo no sélo de
manera comprensiva sino también en un posible choque en la construccién
de actos de prevencion o de prevencion en esta situacion.

Por ultimo, los factores planteados en este articulo de revisién deben
analizarse y profundizar para futuras investigaciones con el fin de fomentar
acciones concernientes a la realidad particular de los jévenes. La actuacion
oportuna, el acompafamiento adecuado, tal como lo muestran las revisiones,
es esencial desde la manifestacion al uso excesivo de las redes sociales.
siendo ademas considerablemente significativo analizar e interpretar sus
consecuencias heterogéneas.

Por ultimo, en el parametro de la prevision es imprescindible declarar y
aumentar la funcion importante de la familia en la manifestacion de estos
patrones y conductas a las afectaciones psicologicas.
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