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Capítulo 8 

Adicción a las redes sociales y las 
afectaciones psicológicas en los jóvenes 

Por Mariluz Cano García*, Jorge Hoyos Rentería** 
Edwin David Lavado Día***, Jéssika Fernanda Peña Montoya*** 

 

Resumen 

Internet es una tecnología influyente que ha dado lugar a distintas 
aplicaciones, como las redes sociales, las cuales tienen un gran alcance en la 
comunidad, especialmente entre los jóvenes, a quienes brindan numerosos 
beneficios. No obstante, algunas personas desarrollan una adicción a estas 
plataformas, manifestando incapacidad para limitar su uso y poniendo en 
riesgo sus relaciones cercanas, así como sus responsabilidades laborales o 
académicas. El presente artículo tiene como objetivo revisar y analizar las 
investigaciones más recientes sobre la adicción a las redes sociales en la 
población juvenil. 

Para llevar a cabo este estudio, se empleó el método de revisión 
sistemática de artículos y publicaciones científicas disponibles en las bases de 
datos de Scielo, Redalyc, Scopus, Revistas U y Dialnet, abarcando el periodo 
comprendido entre 2016 y 2023, y centrándose en el uso excesivo de las redes 
sociales por parte de los jóvenes a nivel mundial. 

Los resultados obtenidos muestran un claro patrón de uso excesivo y 
adicción a las redes sociales en la población juvenil, además de destacar las 
afectaciones psicológicas asociadas a esta problemática.  
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a redes sociales; jóvenes; afectación psicológica, salud mental. 
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Abstract 

Internet is an influential technology that has given rise to various 
applications, such as social media, which have a significant reach in the 
community, especially among young people, providing them with numerous 
benefits. However, some individuals develop an addiction to these platforms, 
showing an inability to limit their use and jeopardizing their close relationships 
and responsibilities, whether in the workplace or academic setting. This article 
aims to review and analyze recent research on social media addiction in the 
youth population. 

To carry out this study, a systematic review of articles and scientific 
publications available in databases such as Scielo, Redalyc, Scopus, Revistas U, 
and Dialnet was conducted, covering the period from 2016 to 2023, focusing 
on the excessive use of social media among young people worldwide. 

The findings demonstrate a clear pattern of excessive use and addiction 
to social media among the youth population, as well as highlighting the 
psychological effects associated with this issue.  

Keywords: Social networks; social media; Addiction; youths; 
psychological affectation, Internet. 

 

 

Introducción 

Es una realidad innegable que la revolución de Internet y las 
tecnologías de la información y comunicación ha convertido en 
indispensables las herramientas digitales para llevar a cabo una 
infinidad de actividades, tales como compras, ventas, negocios por 
internet y el establecimiento de conexiones con personas de todo el 
mundo a través de las redes sociales. Estas interacciones nos permiten 
entablar relaciones, compartir diferencias y similitudes culturales a nivel 
global. 

Estas actividades han provocado transformaciones en las 
habilidades emocionales y cognitivas, modificando la forma de actuar de 
las personas que conforman la sociedad. Al igual que ocurre con 
cualquier otra herramienta, Internet tiene su aspecto positivo y 
negativo, siendo este último evidente cuando se genera aislamiento, 
ansiedad, baja autoestima y, especialmente, una pérdida de habilidades 
de autocontrol, sobre todo en los jóvenes. 
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Diversos estudios indican que los jóvenes y adolescentes son el 
grupo de edad que más preocupa en cuanto al uso de las redes sociales, 
ya que tienden a pasar largas horas conectados y descuidar sus 
actividades cotidianas. Asimismo, los hallazgos señalan que el apego de 
los adolescentes a las redes se debe al deseo de mantener y aumentar 
sus relaciones sociales de forma virtual. 

De esta manera, la problemática descrita ha motivado la realización 
de la presente investigación, en la cual se plantea como problema 
general: ¿Qué resultados han aportado las investigaciones de los 
últimos siete años sobre la adicción a las redes sociales y las 
afectaciones psicológicas que afectan a la población juvenil a nivel 
mundial?  

 

Adicciones a las TIC 

Las adicciones se caracterizan por el uso compulsivo, prolongado y 
repetitivo, con una incapacidad para interrumpir o controlar su consumo, lo 
que conlleva consecuencias para la salud y la vida en todos los ámbitos, ya sea 
social, familiar, escolar o laboral. Los síntomas más comunes de las adicciones 
a las nuevas tecnologías se asemejan a los de otras formas de adicción, como 
las dependencias psicológicas, alteraciones en la vida cotidiana y la pérdida de 
control (Pinargote et al., 2020).  

 

Ciberadicción 

La ciberadicción se manifiesta como una disminución en el control del 
uso de Internet y se presenta con una serie de síntomas fisiológicos, 
cognitivos, conductuales, entre otros. Las personas con ciberadicción hacen 
un uso excesivo de Internet, lo que puede distraerlos de sus objetivos 
personales (Navarro et al., 2007).  

 

Clases de adicciones a la tecnología 

Existen dos tipos de adicciones a las tecnologías: la pasiva y la activa. La 
primera está relacionada con el uso compulsivo de objetos como el televisor, 
que puede inducir al aislamiento social e influir en los jóvenes a través de sus 
contenidos. Por otro lado, la adicción activa es más grave y puede acarrear 
complicaciones de carácter social, económico y psicológico. En esta categoría 
se encuentran adicciones como la adicción al sexo, al juego, a las redes 
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sociales, la impulsividad por las compras, entre otras, que se manifiestan en 
los espacios virtuales. 

Las adicciones a Internet son generalizadas y su uso excesivo abarca una 
variedad de áreas sin centrarse en ninguna en particular. Por ejemplo, algunas 
personas pueden dedicar su tiempo a realizar compras virtuales, otras a 
apostar, a un uso exagerado de las redes sociales o a los videojuegos, entre 
otras actividades (Yellowless et al., 2007).  

 

Redes sociales y juventud 

En la última década, el uso masivo de las redes sociales por parte de los 
jóvenes ha aumentado considerablemente. Las redes sociales se refieren a las 
distintas comunidades virtuales donde se crean figuras personales públicas, 
se establece la participación y conexión con otros individuos de manera 
inmediata, y se mantiene un círculo social activo (Bernal et al., 2013). 

Las investigaciones muestran una alta tasa de jóvenes usuarios de las 
redes sociales en comparación con otros grupos etarios (Chang et al., 2014). 
Una de las motivaciones para el uso de las redes sociales es la posibilidad de 
establecer y mantener vínculos, ya sea en línea o en persona. Es importante 
destacar que el apoyo percibido en la red aumenta la probabilidad de 
desarrollar adicción a Internet. 

El acceso a Internet en los jóvenes puede estar relacionado con sus 
necesidades sociales, el deseo de mantener contacto y regular sus emociones. 
La disposición limitada de autocontrol en la juventud resulta ser un factor 
clave para continuar con el uso descontrolado de las redes sociales. Lo 
anterior ha sido evidenciado en los documentos consultados, donde se 
manifiesta que la autorregulación reducida está directamente relacionada con 
el tiempo invertido por los jóvenes en las redes sociales.   

 

Efectos negativos del uso de las redes sociales 

Los jóvenes son una población vulnerable ante los efectos negativos del 
uso de las redes sociales, lo que podría incrementar significativamente los 
trastornos del sueño, debilitando su calidad, reduciendo su eficiencia y 
afectando su rendimiento académico. Investigaciones recientes muestran la 
relación entre la escasa calidad del sueño, la agresividad y el uso excesivo de 
las redes sociales (Tamayo et al., 2022). 

El empleo de las redes sociales puede estar relacionado con el nivel de 
satisfacción con la vida que experimenta el joven, es decir, se encuentra una 
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relación entre el uso excesivo de las redes sociales y aquellos jóvenes que 
tienen menos satisfacción con la vida (Xanidis et al., 2016).  

 

Uso de redes sociales y personalidad 

Según la evidencia seleccionada, se observa una relación significativa 
entre los rasgos generales de personalidad, como la adicción a Internet y el 
neocriticismo. Las características de personalidad que podrían estar 
relacionadas negativamente con la adicción a Internet incluyen la búsqueda 
de nuevas experiencias, la extraversión y la escrupulosidad (Araujo, 2017).  

 

Adicción a redes y problemas de salud mental 

Como se ha manifestado, el abusivo uso de las redes sociales genera 
distintos tipos de comportamientos y trastornos, entre los cuales se 
encuentran el aislamiento o la soledad, la pérdida de la noción entre lo real y 
lo virtual, alteraciones en el sueño, la falta de interés en realizar actividades 
activas, la depresión, la ansiedad, los problemas en las relaciones familiares, la 
baja autoestima y trastornos fisiológicos como consecuencia de su 
abstinencia, así como el fracaso escolar (Valencia et al., 2021). 

Desde una perspectiva biológica, estudios demuestran que el abusivo 
uso de las redes sociales produce alteraciones en la conectividad neuronal y 
en el funcionamiento del cerebro (Cardona-Arias et al., 2015). 

Uno de los principales problemas de la adicción a las redes sociales se 
presenta mayoritariamente en jóvenes y adolescentes, lo que es 
especialmente preocupante debido a que atraviesan un período de 
crecimiento emocional y cognitivo. Por lo tanto, es importante dedicar la 
vigilancia necesaria desde un enfoque psicoeducativo. 

Por otro lado, algunos plantean que la adicción a Internet no debe 
considerarse un trastorno en sí, sino una situación asociada a alteraciones de 
base, como el suicidio, el trastorno bipolar, la depresión, los trastornos 
alimentarios, la falta de control de impulsos, la regulación emocional 
deficiente, el alcoholismo o la personalidad antisocial (Klimenko et al., 2021). 

La evidencia resalta la existencia de diversas complicaciones en 
individuos con riesgo de abuso de medios virtuales, como la baja autoestima, 
síntomas depresivos y ansiedad, y un bajo rendimiento escolar (Cardona-Arias 
et al., 2015). 
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Además, se manifiesta que los jóvenes que se consideran a sí mismos 
dependientes de las redes sociales pueden revelar niveles altos de agresividad 
y depresión, lo que dificulta su adaptación social.   
 

Consecuencias de la adicción a las redes sociales 

El uso excesivo de las redes sociales conlleva diversas consecuencias, 
tanto a nivel fisiológico como psicosocial. Entre las más destacadas se 
encuentran los hábitos alimenticios precarios, la falta de planificación en los 
horarios para cumplir con las obligaciones académicas, personales y 
familiares, así como cambios significativos en las conductas al intentar 
disminuir la adicción a las redes sociales, lo que puede generar actitudes 
negativas (Molina et al., 2020). 

En cuanto a las consecuencias profesionales y psicológicas, resulta 
especialmente relevante la afectación en las actividades diarias, ya sean 
laborales o académicas, como resultado de la adicción a las redes sociales. Es 
común que aparezcan síntomas como el estrés, la ansiedad y un bajo estado 
emocional como resultado del uso problemático de estas plataformas 
(Campos et al., 2021). 

El estudio de esta problemática es de suma importancia, ya que permite 
determinar el nivel de adicción que presentan los estudiantes de secundaria a 
nivel global. Esto, a su vez, conlleva a una reflexión para padres de familia, 
docentes y la comunidad en general, respecto a sus efectos en la salud y el 
bienestar. Es fundamental abordar este tema de manera consciente para 
promover un uso saludable y equilibrado de las redes sociales en la vida de 
los jóvenes.  

 

 

Método 

Se realizó una revisión sistemática en las fuentes de búsqueda: Scielo, 
Redalyc, Scopus, Revistas U, Dialnet con las palabras clave: Mental, health, 
psychological, wellbeing, social, media, etc., que permitió ubicar publicaciones 
científicas dentro de los años 2016 - 2023, relacionado con los efectos 
psicológicos que genera la adicción a las redes sociales en jóvenes a nivel 
mundial, se obtuvieron los siguientes resultados de búsqueda: 11.555 
artículos encontrados. 

El método de selección de artículos se fraccionó en 4 etapas: (1) se 
excluyeron artículos con las siguientes áreas temáticas: Medicamentos, 
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Ciencias de la Computación, Artes y Humanidades, Ciencia medioambiental, 
Bioquímica, Genética y Biología Molecular, Ciencias Agrícolas y Biológicas, 
Negocios, Gestión y Contabilidad, Ingeniería, Farmacología, Toxicología y 
Farmacéutica, Veterinario, Matemáticas, Economía, Econometría y Finanzas, 
Odontología, Ciencias de la decisión, Ciencia de los Materiales, Energía, 
Ciencias de la Tierra y Planetarias, Química, 

Las áreas temáticas que se tuvieron en cuenta fueron: Psicología, 
Ciencias Sociales, Enfermería, Multidisciplinario, neurociencia, Profesiones de 
la Salud, Inmunología y Microbiología. 

Las palabras claves utilizadas en español e inglés fueron: Redes Sociales y 
[Salud mental, Bienestar Psicológico, Depresión, Ansiedad, Estrés, 
Autoestima]. 

Después de aplicar esta exclusión se obtienen 1.181 documentos 
encontrados, (2) Se realizan filtros por idioma, continente y autor. (3) 
extracción minuciosa de los artículos relacionados con la presente 
investigación. (4) Análisis crítico de acuerdo a la calidad de la evidencia 
encontrada. 

 

Criterios de inclusión:  

• Población adolescente. 

• Jóvenes con edades entre los 13 y 18 años a nivel mundial 

• Estudiantes en etapa escolar  

• Siguientes efectos psicológicos: Autoestima, Ansiedad, Depresión, 
Estrés, Bienestar psicológico, Salud mental,  FoMO. 

 

Criterios de exclusión:  

• La Antártida es el único continente que no tiene países en él 
(depende del modelo continental), muchos de ellos tienen 
reclamaciones territoriales basadas en la teoría de los sectores 
polares.  

• Adultos mayores. 

• Años anteriores al 2016. 

• Aspectos diferentes a los planteados en los criterios de inclusión.  
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Resultados 

Los resultados que se plasman a continuación surgen de la recolección 
de datos efectuadas a través de la revisión de artículos publicados en distintos 
continentes y dan cuenta de las afectaciones psicológicas en jóvenes que 
ocasionan la adicción a las redes sociales. 

 

Tabla 1 

Revisión geográfica de la adicción a las redes sociales. 

 
 

CONTINENTE EFECTOS PSICOLÓGICOS DE LAS ADICCIONES AUTORES Y AÑOS 

Oceanía  

Baja autoestima McComb et al., (2023) 

El miedo a perderse algo Riordan et al., (2021) 

Baja motivación por la 
 actividad física y Aislamiento 

Gilbert et al., (2021) 

Alta tendencia a la ansiedad 
 depresión, 

 adicción a las redes sociales 
 con vida social desplazada  

Glaser et al., (2018) 

Soledad 
Baja relación social 

Escasa interacción social 
Bassam et al., (2022) 

Asia 

Dependencia a las redes para sentir seguridad y 
contacto social 

Jang et al., (2023) 

Depresión Leve Sujarwoto et al., (2022) 

Alteración en la salud mental, 
 cambios en los rasgos de 

 personalidad 
Han et al., (2023) 

Alta adicción a las redes 
 sociales 

 Sensación de soledad 
Bakry et al., (2022) 

Las faltas de los me gusta y de comentarios le 
contribuyeron a una mala salud mental 

Beyari, (2023) 

Afectación psicológica, Afectación física, Las 
mujeres manifestaron afectaciones mentales, 

Pánico propagado 
Lelisho et al., (2023) 

Uso como medio de información e investigación Ajay et al., (2021) 

Baja identidad social Wang et al., (2020) 
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África  

Depresión 
Distimia 
 Suicidio 

Pánico por ansiedad social 
Fobias 

Ahmed et al., (2022) 

Deficiente desarrollo Psicosocial Senekal et al., (2022) 

Ansiedad 
Depresión 

Baja autoestima 
Dule et al., (2022) 

Uso problemático de teléfonos 
 inteligentes y redes sociales 

 Mala calidad del sueño 
 Depresión 

 Uso de sustancias 
 Aislamiento social 

Mengistu et al., (2023) 

Afectación a la salud 
 mental y física 

Yazdani et al., (2022) 

Bajo control atencional 
Baja sensación de bienestar 

Faelens et al.,  (2020) 

Baja autoestima Faelens et al., (2019) 

Europa 

Baja percepción de la salud Buda et al., (2021) 

Soledad 
Desmotivación 

Jabeen et al., (2023) 

Dependencia a las redes y constante angustia 
mental 

Henzel et al., (2021) 

Adicción a las redes 
Extraversión 
Neuroticismo 

Necesidad de valoración social 

Caci et al., (2020) 

Obsesión 
Falta de control personal 

Rosero et al., (2022) 

América 

Satisfacción 
Tolerancia 
Problemas 

Obsesión por estar informado 
Necesidad/obsesión de estar conectado 

Cabero et al., (2020) 

Nomofobia Klimenko et al., (2021) 
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Fuente: Creación propia. 

Nota: La tabla 1 muestra la relación de los cinco continentes con los efectos psicológicos 
de las adicciones y los autores con el año de publicación. 

 

Los hallazgos encontrados en esta revisión en relación a la adicción a 
redes sociales dan cuenta de sintomatología similar en diferentes locaciones 
geográficas a nivel mundial. 

 

Oceanía 

En el continente de Oceanía se analizaron algunos estudios y se 
encontraron las siguientes afectaciones psicológicas en los jóvenes que 
presentan adicción a las redes sociales: efectos negativos significativos en 
imagen corporal, pérdida de salud mental (salud mental incluye estrés, 
depresión, ansiedad / bajo bienestar psicológico o pocas capacidades de 
afrontamiento) y baja autoestima (McComb et al., 2023). Por otro lado, los 
artículos reflejan emociones negativas, miedo a perderse de algo (Riordan et 
al., 2021). Por último, se arrojó baja motivación por la actividad física y 
aislamiento, (Gilbert et al., 2021). 

En Oceanía se han realizado gran variedad de estudios cuantitativos 
utilizando el instrumento de metaanálisis, en el cual se presenta un ascenso 
en la adicción a las redes sociales, autoevaluaciones y sentimientos dañinos 
(McComb, et al., 2023), en comparación con áfrica que manifiesta similitudes 

América 

Relación inversa significativa entre la adicción a 
 internet y las habilidades sociales 

Estrada et al., (2020) 

Conducta agresiva Roque et al., (2022) 

Necesidad de estar informados Valencia et al., (2021) 

Vergüenza Moreira et al., (2021) 

Obsesión de estar informado y conectado Julio et al., (2020) 

Disfuncionalidad no saludable Estrada et al., (2020) 

Ansiedad 
Depresión 

Campos et al., (2021) 

Personalidad introvertida Concha et al., (2018) 

Baja autoestima Gutiérrez et al., (2022) 

Necesidad de conexión Bueno et al., (2019) 

Reducción en sus habilidades de interacción social Castro et al., (2020) 
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en estudios, también cuantitativos, con instrumentos de medición a través de 
encuestas que demuestran las problemáticas que tienen los adolescentes 
como la depresión, el suicidio, el pánico y las fobias (Sherien et al., 2022), se 
reflejan muchas dificultades y semejanzas entre los dos continentes, por 
ejemplo la ansiedad y la depresión. 

 

África 

El análisis realizado en este continente da muestra que, debido a la 
adicción a las redes sociales los jóvenes presentan las siguientes 
problemáticas: depresión, distimia, suicidio, pánico por ansiedad social y 
fobias (Sherien et al., 2022), son comorbilidades comunes en los adolescentes 
adictos. Además, se descubrió que las redes sociales implican riesgos 
potenciales, en términos de uso excesivo, problemático, comparación, 
ciberacoso y rendimientos académicos más bajos. (Senekal et al., 2022) 

 

Europa 

De acuerdo a la revisión realizada en este lado del mundo, más 
exactamente en el continente europeo, se puede determinar que se 
presentan los siguientes resultados en los jóvenes, quienes han manifestado 
rasgos importantes de afectaciones psicológicas debido a su adicción a las 
redes sociales: bajo bienestar y efectos negativos en su autoestima (Faelens et 
al., 2020). El usar constantemente las redes sociales lleva a que los jóvenes 
presenten complicaciones en su salud. 

 

América 

En América se pudo encontrar mayor número de artículos a comparación 
de otros continentes, y aquí se cuenta de cuáles fueron los resultados: Falta 
de control personal (Rosero et al., 2022). Manía por las notificaciones de las 
redes sociales y necesidad (Cabero et al., 2020). Uso social y nomofobia a 
favor del género femenino, y en rasgos frikis a favor del género masculino 
(Klimenko et al., 2021). Conducta agresiva (Roque et al., 2022). Ansiedad, 
depresión, adiposidad corporal (Campos et al., 2021). Baja autoestima, menor 
bienestar psicológico (Jesús et al., 2022,). Una variable importante en América 
es la utilización de las redes sociales por personas introvertidas buscando 
socializar de manera virtual. (Estrada et al., 2020). 
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Asia 

El continente asiático da muestra a través de sus estudios los siguientes 
resultados: Se presenta una constante soledad en los jóvenes, baja relación 
social y no comparten con familiares y amigos (Bassam, Samah & El Awadya, 
2022,). Por otro lado, son las mujeres las que tienen mayor tiempo de uso en 
móviles y por su parte los hombres lo usan como una herramienta para 
socializar pero terminan con dependencia a estas (Wang, Xinghua, 2020). 
Como aspecto positivo también utilizan las redes como medio de información 
y de estudio. 

Los hallazgos manifestados anteriormente demuestran que los jóvenes 
al pasar mayor tiempo de desconexión a las redes sociales, aumentan los 
síntomas de ansiedad y depresión.  Puesto que las redes sociales se han 
convertido en un atractivo para estas edades. Lamentablemente su 
inadecuado uso trae a ellos una serie de riesgos psicológicos, ya que su 
influencia es negativa. 

 

 

Discusión y Conclusiones 

Las Investigaciones seleccionadas para hacer este análisis surgen 
inicialmente de los continentes: América, Asia, África, Europa, India y Oceanía. 
Los cuales han dado aportes significativos desde los distintos países de los 
continentes mencionados y demuestran que el acercamiento a las redes 
sociales es cada vez mayor en sus territorios.  

Cabe resaltar que la investigación del tema de acuerdo a la revisión 
realizada, se concentra mayormente en el periodo 2016-2023 lo que 
demuestra que la inclinación por los científicos en enfocar su atención al uso 
de las redes sociales en los jóvenes ha aumentado.  

El acercamiento que han hecho los jóvenes a las redes sociales es un 
hecho debido a que muchas veces buscan suplir la soledad y la falta de 
compañía por estos medios sin ningún tipo de exigencias que se requieren en 
el caso de buscar amistades de manera personal (Turckle et al., 2021). Los 
efectos negativos se ven reflejados en el continente asiático son la soledad 
como uno de los factores que desencadena las adicciones pues son jóvenes 
que tienen pocos amigos, estos factores hacen que sean propensos a poder 
desencadenar adiciones a las redes sociales, pues buscan un tipo de refugio o 
ser integrante en las redes (Casinello et al., 2022).  

Existe una significativa cifra de investigaciones que elaboran el concepto 
de la adicción a las redes sociales utilizando criterios parecidos a la hora de 
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analizar en profundidad dicho fenómeno.  Con base en la revisión realizada, el 
término referido mayormente usado y documentado en el momento de 
analizar el comportamiento de los jóvenes al hacer uso de las redes sociales 
no se puede desligar de las afectaciones psicológicas que esta adicción genera 
en ellos.  

Haciendo un comparativo entre los efectos psicológicos negativos que 
tiene la adicción de los jóvenes a las redes sociales se puede analizar que en 
los continentes de Oceanía, África, Europa y América aparecen relacionadas 
las afectaciones que tienen que ver con la depresión y baja autoestima de los 
jóvenes y es que el solo hecho de usar cualquiera de las redes sociales ha 
ocasionado que sean muy vulnerables. El tipo de sensaciones que presentan 
al no ser parte de ciertos grupos y en sus medios sociales ocasionan procesos 
que se caracterizan por estadios de depresión y ansiedad (Szydlo et al, 2019).  

Cabe resaltar acerca de los jóvenes que son los principales consumidores 
del internet y sus herramientas, como son las redes sociales. Según 
estadísticas recientes en cuanto al crecimiento que se tuvo a nivel digital en 
Colombia se afirma que Colombia cuenta con 45.80 millones de personas que 
son usuarios de las redes sociales y se encuentran activos, esto representa un 
porcentaje del 81% de toda la población colombiana. (Medina et al, 2022). 

Por tal razón, concentrar la atención en esta población es algo necesario 
como resultado de las singularidades del periodo estipulado y los avances 
exponenciales que tienen las redes sociales. 

Las afectaciones psicológicas del uso excesivo de las redes sociales en 
jóvenes son múltiples, se puede referir que la percepción misma de manera 
negativa tiene relación con un mayor tiempo de uso de las redes sociales.  De 
esta manera, ciertas características de personalidad como, el neuroticismo, el 
narcisismo, la depresión y la ansiedad, entre otros, aparecen como una 
afectación psicológica importante por el abuso a las redes sociales (Caci et al., 
2020). De ese modo, el acompañamiento social para el uso de la virtualidad es 
un componente significativo que se vincularía con la adicción a las redes 
sociales, al igual que la falta del dominio de las emociones. Las investigaciones 
revisadas sobre el tema demuestran la importancia que tiene la capacidad 
reducida del autocontrol en el uso de las redes sociales. 

Por otro lado, el agrado con la propia vida y los concretos tipos de apego, 
son afectaciones psicológicas vinculadas significativamente con el uso 
excesivo de las redes sociales (Guzmán et al., 2015). 

Con respecto al deterioro de la interacción social se percibe que el 
deficiente vínculo entre los jóvenes y sus familiares o padres puede ser 
producto de esta adicción. Según investigaciones que se han realizado 
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recientemente las redes sociales alteran de forma significativa las relaciones 
que existen a nivel familiar pues permiten que exista una comunicación 
constante con los familiares que se encuentran lejos, pero produce que los 
jóvenes se alejen de su entorno familiar más cercano (Franco et al., 2022). 

Además de ello, se puede mencionar dentro de este aspecto que los 
bajos niveles de aprobación entre los hombres jóvenes están relacionados con 
la adicción a las redes sociales y que la soledad es una afectación psicológica 
de la misma fuente, puesto que poner la atención a esta situación es 
fundamental. En resumen, son muchas las causas que influyen en este rasgo 
comportamental en los jóvenes, lo que determina estimarlo no sólo de 
manera comprensiva sino también en un posible choque en la construcción 
de actos de prevención o de prevención en esta situación. 

Por último, los factores planteados en este artículo de revisión deben 
analizarse y profundizar para futuras investigaciones con el fin de fomentar 
acciones concernientes a la realidad particular de los jóvenes.  La actuación 
oportuna, el acompañamiento adecuado, tal como lo muestran las revisiones, 
es esencial desde la manifestación al uso excesivo de las redes sociales. 
siendo además considerablemente significativo analizar e interpretar sus 
consecuencias heterogéneas.  

Por último, en el parámetro de la previsión es imprescindible declarar y 
aumentar la función importante de la familia en la manifestación de estos 
patrones y conductas a las afectaciones psicológicas.  
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