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Resumen

Justificacion: El uso de datos abiertos en campo de la promocion
de la salud permite mejorar el seguimiento de las acciones realizadas
en la comunidad, facilitan el analisis de los datos, minimizan costos y
visibilizan la gestion en la salud publica. Objetivos: Poner disponibles
los datos recopilados en una plataforma de datos abiertos, concientizar
al profesional de la salud sobre la potencialidad del uso de datos
abiertos e identificar los retos de su adopcion. Método: La experiencia
se realizo en tres fases: en la primera fase se selecciond la plataforma de
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datos abiertos mas adecuada mediante un analisis comparativo, en la
segunda fase se realizo la identificacion, preparacion y cargue de datos
y en la tercera fase se realizd la socializacion con el personal de salud.
Resultados: Se selecciond CKAN como plataforma de datos abiertos. Los
datos del perfil de estilo de vida de 850 intervenciones fueron analizados,
preparados y subidos a la plataforma. En la actividad de socializacion
se contd con la participacion de 18 docentes de la Facultad de Salud; el
100% de los participantes considera estratégico involucrar el enfoque de
datos abiertos como apoyo a su actividad académica e investigativa. Se
presenta un modelo conceptual de catalogo de datos abiertos integrado
a soluciones informaticas que apoyan las actividades de promocion de la
salud. Discusion: Existen dificultades en la adopcion del enfoque de datos
abiertos, como el desconocimiento del tema, la dificultad en el manejo
de las TIC, la falta de tiempo y los aspectos éticos, de rigor y confiabilidad
de los datos.

Palabras clave: Ciencias de datos, datos abiertos, promocion de la
salud, analitica de datos, estilo de vida.

Abstract

Justification: The use of open data in the field of health promotion
improves the monitoring of actions taken in the community, facilitates
data analysis, minimizes costs and makes management visible in public
health. Objectives: To make the collected data available on an open data
platform, to raise awareness among the healthcare professional about
the potential of open data usage, and to identify the challenges of its
adoption. Method: The experience was carried out in three phases: in the
first phase the most suitable open data platform was selected through
comparative analysis, in the second phase the identification, preparation
and loading of data was carried out and in the third phase socialization
with health personnel was carried out. Results: CKAN was selected as the
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open data platform. Lifestyle profile data from 850 interventions were
analyzed, prepared and uploaded to the platform. The socialization activity
in taught 18 teachers from the Faculty of Health; 100% of participants
consider it strategic to involve the open data approach to support their
academic and research activity. A conceptual model of open data catalog
integrated into IT solutions that support health promotion activities is
presented. Discussion: There are difficulties in adopting the open data
approach, such as the lack of attention to the subject, the difficulty in ict
management, the lack of time and ethical aspects, the rigor and reliability
of the data.

Key words: Data sciences, open data, health promotion, data analytics,
lifestyle.

INTRODUCCION

El concepto de promocién de la salud propuesto por Henry Sigerist,
quien lo relaciono con la vida decente, las condiciones de trabajo,
educacion, descanso y recreacion (Franco, 2012). Estos principios fueron
identificados, 52 anos después, como los determinantes de salud en la
conferencia de Yakarta en 1997 y ha evolucionado en diferentes acuerdos
y conferencias mundiales de promocion de la salud, desde; Ottawa 1986,
donde se seleccionaron las areas de accion prioritarias para mejorar la
salud de los individuos y poblaciones, Adelaida 1988, donde se enfatiza
la repercusion de las politicas publicas en la salud de la poblaciones,
Sundsvall 1991, con la creacion de ambientes favorables a la salud, hasta
las concertaciones realizadas en México 2000, Bangkok 2005, Nairobi
2009, Helsinki 2013, Shanghai 2016 (Arboleda Mazo & Anaya Hernandez,
2018),(Sollazzo & Miller, 2017), que buscan una vision unificada que
ha permitido poner en marcha programas y proyectos orientados a
promover la salud como un compromiso politico de todos los paises. A
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pesar de los grandes esfuerzos a nivel nacional y mundial se percibe que
existe un escenario de contradicciones que dificultan la efectividad de
estas iniciativas. Tal como lo menciona (Franco, 2012), “el actual orden
global de relaciones internacionales es contrario a los principios éticos
de la promocién de la salud” o como mencionaba la doctora Margaret
Chan, directora general de la OMS, en la 82 Conferencia Mundial sobre
Promocion de Salud: “uno de los mayores problemas a los que se enfrenta
la promocion de la salud son los intereses empresariales de los agentes
econodmicos poderosos”.

Las tendencias actuales de promocién de salud, buscan privilegiar
un enfoque salutogénico, en el que se enfatizan aspectos como salud
percibida y felicidad, propdsito de vida, conexiones espirituales mas que
un enfoque basado en la morbilidad (Calderwood & Sanchez, 2016). La
promocion de la salud es un tema de interés social en el que es clave el
papel activo de las comunidades; hoy en dia se habla de salud comunitaria
como la salud individual y de grupos en una comunidad, determinada
por la interaccion de factores personales, sociales, economicos, culturales
y fisicos(Greenberg & Narang, 2016).

Por lo tanto, las estrategias de promocion de salud necesariamente
deben estar articuladas con estrategias de manejo de la informacion y
de gestion del conocimiento que permitan tomar decisiones basadas en
evidencias. Lo cual podria contribuir a la reduccion de las desigualdades
sociales proporcionando medios que permitan desarrollar el maximo
potencial de las poblaciones. En el caso de Espafa, se dispone de
poca informacion acerca de qué tipo de intervenciones poblacionales
en promocion de la salud se realizan, las cuales presentan evidencias
confiables y como se trasladan las evidencias en promocién de la salud
a recomendaciones para la acciéon tal como lo plantea(D’Agostino et al.,
2018); Por su parte,(Calderwood & Sanchez, 2016) propone orientar
los esfuerzos de promocion de salud hacia procesos de la investigacion
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accion participativa, utilizando el enfoque de modelo de activos para la
salud publica a través de alianzas intersectoriales.

El uso de datos abiertos es una estrategia reconocida a nivel
mundial como evidencia de transparencia y efectividad de las entidades
gubernamentales. Desde el 2010, Colombia ha venido trabajando en la
definicion de lineamientos e infraestructura para apoyar las iniciativas de
gobiernoenlineayhalogradofigurardentrodelos paisesde Latinoamérica
que promueven los datos abiertos como un activo del estado al servicio de
la ciudadania. La aplicacion del enfoque de datos abiertos en el tema de
la salud representa un desafio permanente para los gobiernos nacionales
con directivas establecidas por Open Health Data (OHD) y respaldas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); paises como Estados Unidos
y el Reino Unido han definido marcos de referencia para datos abiertos
en salud(Taylor, Jane; O'Hara, Lily; Barnes, 2014).

Se identifica la necesidad que los profesionales de la salud y las
entidades publicas y privadas del sector incursionen cada vez mas en la
aplicacion del enfoque de datos abiertos, mejorando su uso con fines
cientificos y académicos (Pasarin, Maria Isabel; Forcada Carme;Montaner,
Isabel;De Peray, Josep; Gofin, 2010) y facilitando la investigacion y lamejora
de los programas direccionados a la comunidad(Paredes-carbonell, Peiro-
pérez, & Morgana, 2016). Actualmente existe interés desde la OMS, de la
masificacion de los datos abiertos entre los profesionales de la salud, pues
estos tiene impacto en el cuidado de la salud, la investigacion, la salud
publicay las politicas a nivel regional, nacional y global(Cofifio et al., 2016);
en los diversos aspectos como salud personal, salud publica, deteccion
y control de infecciones, estilo de vida saludable y promocion(Arboleda
Mazo & Anaya Hernandez, 2018).

En cuanto a la definicion de datos abiertos, Open Data Charter, lo
define como: datos digitales puestos a disposicion del publico que tienen
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las caracteristicas técnicas y juridicas necesarias para que puedan ser
usados, reutilizados y redistribuidos libremente por cualquier persona, en
cualquier momento y en cualquier lugar(ODC, 2019).

De esta definicion se derivan dos aspectos importantes de los datos
abiertos: de una parte, el aporte técnico que la Tecnologia de Informacion
y Comunicaciones (TIC) ha dado a través de recursos y facilidades para
el almacenamiento de datos en repositorios electrénicos que deben
cumplir unos formatos de descripcion e intercambio y unos protocolos de
comunicacion ya establecidos por comunidades internacionales; de otra
parte, los aspectos juridicos que hacen referencia al uso de la informacion
veridicay reglamentaciones parala publicacién de informacion no sensible
y que sea respetuosa con el derecho de privacidad de la informacion.

El enfoque de datos abiertos es una estrategia que define lineamientos
para la estandarizacion y divulgacion de datos de manera libre, siguiendo
lineamientos aprobados y acordados a nivel mundial; este enfoque ha sido
adoptado por diversos paises como una evidencia de la transparencia,
participacion y eficiencia de su gestion(Huijboom, Broek; Van Den, 2011).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) respalda y recomienda esta
iniciativa para el tema de la salud, considerando que, en la medida que
los diferentes paises unan esfuerzos en estructurar, divulgar y compartir
los datos acerca de los indicadores de salud y establecer observatorios
en este tema, se lograra tener evidencia sustentada de las acciones
realizadas para alcanzar las metas de desarrollo sostenible definidas a
nivel mundial(WHO, 2019).

Lapromocionyusoadecuadodelosdatosabiertos puede serabordado
desde dos frentes de trabajo: a) a nivel gubernamental para establecer
politicas, infraestructura, lineamientos y estrategias de implementacion
que buscan generarindicadores de nivel de gobernabilidad y transparencia
de un pais(Huijpboom, Broek; Van Den, 2011); b) para establecer alianzas
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para la investigacion, el desarrollo y la innovacion entre la universidad y
el sector privado o como un esfuerzo intersectorial publico-privado de
colaboracion de datos para abordar un desafio social(Perkmann, Markus ;
Schildt, 2015)(Janssen, Charalabidis, & Zuiderwijk, 2012).

Si bien se reconocen los beneficios de los datos abiertos, también
se reconoce que existe una brecha entre los beneficios prometidos
y las barreras para su adopcion. Tal como lo menciona(Bonina, 2015),
a menudo se adopta una visidbn conceptualmente simplista que
correlaciona automaticamente la divulgacion de datos abiertos con el
uso y los beneficios, cuando en realidad es necesario focalizar esfuerzos
para enfrentar las barreras que impiden su adopcién para parte de la
comunidad.

La motivacion principal de este trabajo es divulgar una experiencia
de uso de datos abiertos que pueda servir como referente para entidades
privadas pequeias que puedenincursionaren el enfoque de datos abiertos
como una estrategia para fortalecer sus actividades de proyeccion social
e investigacion

DESAROLLO

ANTECEDENTES

Descripcion del contexto

La UNAC es una institucion de educacion superior cuya filosofia esta
soportada en una cosmovision cristiana del hombre como imagen de
Dios, que tiene como propodsito fomentar en el educando el desarrollo
armonioso y equilibrado de sus facultades fisicas, mentales, espirituales y
sociales, que lo conduzcan a un servicio altruista a Dios y a sus semejantes.
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Dentrodelos principiosinstitucionales declarados en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI), la salud es uno de sus componentes esenciales.

Una de las acciones que dan cuenta de su vocacion como entidad
promotora de un estilo de vida saludable (EVS) son las brigadas de salud.
En estas brigadas, profesionales de la Facultad de la Salud, estudiantes
en formacion y miembros en general de la comunidad institucional,
realizan actividades de intervencién en la comunidad, las cuales integran
aspectos motivacionales y elementos formativos y de autorreflexion
acerca del estilo de vida de los participantes. El programa de promocion
y prevencion de EVS lleva el nombre de ADELANTE, en virtud de los ocho
habitos saludables que se promueven (Agua, Descanso, Ejercicio, Luz
solar, Aire, Nutricion, Temperancia, Esperanza en Dios) a través de ocho
estaciones distribuidas de manera estratégica; en cada estacion se realizan
actividades IUdicas y demostrativas que motivan en los participantes la
adquisicion del respectivo habito.

Identificacion del problema.

El tratamiento de los datos que se generan en las brigadas de salud
por parte de la UNAC, se realiza de manera artesanal. Los datos acerca
del perfil del estilo de vida de los participantes, obtenido en las brigadas
se consolidan manualmente en una plantilla Excel y dichos datos quedan
archivados en un directorio local y no se realiza sobre ellos un tratamiento
posterior, identificando una oportunidad de mejoraimportante para lograr
que los datos se estructuren y consoliden en un catalogo compartido
de manera que puedan ser accedidos, consultados y analizados por los
miembros de la comunidad e investigadores interesados en el tema de
promocion de la salud.
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METODOLOGIA

El trabajo se realizd en tres etapas. En la primera etapa se hizo un
analisis comparativo de plataformas de datos abiertos disponibles para
seleccionar la mas adecuada y se realizo una prueba de concepto sobre
la plataforma seleccionada.

En la segunda etapa se procedid con la identificacion, preparacion
y publicacion de los datos referentes a las brigadas de salud realizadas.
Para ello se sigui6 la guia de datos abiertos propuesta por el Ministerio
de las Tecnologias de Informacién y Comunicaciones (MINTIC)(MINTIC,
2016), a través de las siguientes fases: Identificacion de los datos, en esta
fase se determind que los perfiles de estilo de vida generados en las
brigadas de salud son datos relevantes pueden generar un valor agregado
para apoyar estudios de investigacion en promocion de la salud; ademas
se realizd el analisis y depuracion de los datos. Documentacion, en esta
fase se definieron los metadatos generales y especificos que describen el
dataset a publicar. Estructuracion, en la cual se realizo la preparacion del
conjunto de datos en un formato estructurado. Carga de Datos, en donde
se realizo la publicacion de los datos en la plataforma seleccionada.

Enlaterceraetapasehizoelprocesodesocializacionyretroalimentacion
del trabajo a investigadores y docentes de la Facultad de Salud de la UNAC,
con el propdsito de obtener su percepcidn e identificar la proyeccién de
este tema dentro de la Facultad de Salud.
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RESULTADOS

Con respecto a la seleccion de la plataforma de datos abiertos

Existen trabajos que hace analisis de las plataformas disponibles para
uso de datos abiertos(Ministerio de Industria Energia y Turismo, 2015) y
las caracteristicas que deben tener las plataformas que apoyan al gestion
de datos de investigacion(Arboleda-Mazo & Montoya-Munera, 2017), asi
como su uso en el sector de la salud (Arboleda Mazo, Rojas Medina, &
Urango, 2016).

CKAN: Es una plataforma gratuita, desarrollada en Python por la
fundacion Open Knowledge Foundation, su cédigo es abierto. Permite
publicar, buscar, acceder, visualizar y compartir datos abiertos. Se puede
instalar bajo sistema operativo Linux, OSX y Windows. Permite ser
personalizada. Poseegestiondeseguridad, permisos, roles, previsualizacion
y visualizacion de datos. Utiliza RESTful APl mediante JSON Posee una API
para consumir, compartir y federar datos con otras plataformas de datos
abiertos, maneja diversos formatos para los archivos de los conjuntos
de datos. También puede ser usada como servicio desde AWS lo que
significa menos esfuerzo en instalaciones para tener rapidamente una
plataforma de datos abiertos (OKF, 2018)(Arboleda-Mazo & Montoya-
Munera, 2017).

DKAN: Es desarrollada en PHP por la comunidad de Drupal uno de
los CMS mas usados en el mundo, su licencia es de cédigo abierto, es
instalable en entornos Linux y Windows, permite publicar, buscar, acceder,
visualizar y compartir datos abiertos. Requiere de un equipo de trabajo
en la organizacion para su instalacion(DKAN, 2018).
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DataPress: Es una plataforma que funciona en la nube esta basado
en Wordpress y CKAN, posee licenciamiento y su uso es basado bajo el
modelo software como servicio, lo que facilita la rapidez en el montaje
de una solucion de datos abiertos. permite publicar, buscar, acceder,
visualizar y compartir y federar datos abiertos(DataPress, 2018).

Socrata: Es una solucion licenciada, Por defecto funciona en la nube
por medio del modelo Software como servicio usando AWS, lo que hace
que las entidades que requieran usarla deben contratar como un servicio
y e iniciar a crear datos. permite publicar, buscar, acceder, visualizar y
compartir datos abiertos(Tyler Technologies, 2018).

Junar: Es una solucién licenciada, manejada directamente por la
nube corporativa de la Empresa Junar, lo que permite usar el modelo
Software como servicio facilitando el uso rapido de instancias para las
organizaciones. Permite publicar, buscar, acceder, visualizar y compartir y
federar datos abiertos(JUNAR, 2018).

OpenDataSoft: Es una solucién licenciada para el uso en la Fuente:
elaboracion propia nube porintermedio de AWS, facilitando el desplegado
de catalogos de software, permite publicar, buscar, acceder, visualizar y
compartir y federar datos abiertos(OpenDataSoft, 2018).

Se seleccion6 CKAN como la plataforma adecuada para divulgar
los datos abiertos debido a que es la plataforma para gestion de
datos abiertos mas usada por las entidades gubernamentales a nivel
internacional (Amorim, Castro, & Da-Silva, 2015)(MINTIC, 2016), entre
los que se encuentran Estados Unidos, Australia, México, Canada y Reino
Unido (OKF, 2018)(Alexopoulos, Spiliotopoulou, & Charalabidis, 2013)
(Alexopoulos et al., 2013)(Winn, 2013). Ademas, es una plataforma de uso
gratuito y codigo abierto que ofrece mayores facilidades de integracion
desde aplicaciones web y méviles (OpenDataSoft, 2018).
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Con respecto a la identificacion y publicacion de los datos abier-
tos

Identificacion del dataset.

Una vez identificado que los datos acerca de perfiles de estilo de vida
recolectados en las brigadas de salud, representaban un activo valioso
para recuperar como datos abiertos, se procedid a analizar en detalle
estos datos y determinar el tratamiento previo que debia ser realizado
sobre ellos para adecuarlos como datos abiertos, tal como se detalla en
la tabla 1.

Tabla 1.
Analisis de los datos originales y su tratamiento como datos abiertos.

Nro. Columna Dato en archivo original Andlisis y tratamiento

Importante para conservar como informacion temporal

1 Fecha del levantamiento del dato . )
asociada al registro
2 Consecutivo Se conserva como indicador Unico de cada registro
3 Nombre del participante Este dato se elimina para garantizar la privacidad de la

informacion

Informacion alfanumérica que describe el sitio donde se
realizo la brigada de salud. Este dato aparecia solo en el

4 Lugar registro inicial del lote de datos correspondiente a dicha
brigada, por lo tanto fue necesario completar todos los
registros con dicha informacién.

Dato numérico con la edad del participante. Se conserva
5 Edad como un dato sociodemografico importante para realizar

analisis.

Caracter para indicar si se trata de un hombre (M) o una
6 Sexo mujer (F). Se conservd como un dato sociodemografico

importante para realizar analisis.

El dato original tiene una combinacién de peso (Kg) e
indice de masa corporal (IMC) separado por un guion (-);
ejemplo: 61-22.7. Estos datos son importantes como indi-
cadores biométricos y por lo tanto se hizo sobre ellos un
proceso de depuracion manual, para obtener dos colum-
nas: la columna de peso propiamente dicha y la colum-
na de IMC, tal como se detalla en la columna 8. En este
ejemplo, el valor que quedaria en esta columna es 61.

7 Peso (Kg)



EXPERIENCIA EN EL USO DE DATOS ABIERTOS DE PROMOCION DE SALUD EN UNA INSTITUCION UNIVERSITARIA
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE PROYECCION SOCIAL

Dato numérico de la estatura de la persona. Se conservo
8 Estatura (cm) como un dato biométrico importante para realizar anali-
sis.

Se define de manera separada este dato que aparecia
unido en la columna de peso. Se calculé automaticamen-
te el dato aplicando la férmula de IMC, a saber IMC =
peso / (estatura)2

9 IMC

Indicadores de habitos saludables:
Las columnas 10 a 15 de los datos de entrada, contienen un valor numérico que indica la frecuencia de ese habito
segun la escala particular asociada al respectivo habito saludable

: Casi diariamente
: Menos de tres veces por semana
: Rara vez

10 Ejercicio

: Casi diariamente
- A veces
: Rara vez o nunca

11 Desayuno

: Casi diariamente
: De vez en cuando
: Rara vez

12 Merienda

: 6 horas o menos
:7 a 8 horas
: 9 horas o mas

13 Suefio

: Nunca fume

: Deje de fumar

: Fumo menos de 1 paquete al dia
: Fumo mas de un paquete al dia

14 Fumar

AWM= W= W= W= W =

: No bebo

: 1 a2 porciones

: 3 a 10 porciones

: Mas de 10 porciones

15 Alcohol

A wpn =

Fuente: elaboracién propia.
Definicion de los metadatos generales

Los metadatos generales, describen informacion general acerca del
conjunto de datos que se publican, que pueden verse en la columna
derecha de la figura 1, tales como la entidad que los genero (municipio,
nombre de la entidad, orden, sector, area o dependencia, departamento);
informacion general acerca de los datos (cobertura geografica, idioma,
frecuencia de actualizacion, fecha de emision); datos que facilitan su
busqueda y clasificacion (categoria, etiquetas) y, finalmente, datos que
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confirman su uso de manera libre (licencia y atribucion). También se
presenta informacién acerca de la trayectoria y nivel de visibilidad que
han tenido el conjunto de datos como fechas de creacion y publicacién 'y
nivel de uso (vistas y descargas) y frecuencia con que se publican (columna
izquierda de la figura 1).

29 .d.e noviembre de 2017

334 37

Figura 1. Descripcion de los metadatos generales de un conjunto de
datos. Fuente: elaboracion propia.

Definicion de los metadatos especificos

En la figura 2, se muestran los metadatos especificos que describe el
conjunto de datos con respecto al perfil del estilo de vida. Cada una de
las entradas identifica un dato que va a contener el archivo caracterizado
por su nombre, descripcion y tipo de dato. Se puede observar que se
describe informacién acerca de cada uno de los datos que se analizaron
en la tabla1.
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Figura 2. Descripcion de metadatos especificos. Fuente: elaboracion
propia.

Carga de datos

El proceso de cargado del conjunto de datos a CKAN incluyo los
siguientes pasos: creacion de la organizacion, definicion de los metadatos
del conjunto de datos, vinculacion de archivos y visualizacion.

Como se puede ver en la figura 3, se cre6 en CKAN la organizacion
Corporacion Universitaria Adventista de Colombia, fueron creados los
metadatos para catalogacion del conjunto de datos y se subieron tres (3)
archivos de datos en formato xls, csv y txt sobre las Brigadas ExpoSalud
UNAC 2013-2014 para facilitar su consumo y visualizacion en diversos
formatos.
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Figura 3. Descripcion del conjunto de datos de Brigadas ExpoSalud
UNAC 2013-2014. Fuente: elaboracion propia.

En la figura 4 se puede observar los datos que fueron cargados en
el catalogo de datos abiertos en CKAN, permitiendo asi que los usuarios
puedan acceder a los datos mediante su visualizacion, descargado o
consumo mediante APIs por aplicaciones.



EXPERIENCIA EN EL USO DE DATOS ABIERTOS DE PROMOCION DE SALUD EN UNA INSTITUCION UNIVERSITARIA
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ESTRATEGIAS DE PROYECCION SOCIAL

# [ Organizaciones / Corporacion Universitana . / Datos Abiertos Brigadas
Datos Abilertos Brigadas ...

Datos Abiertos Brigadas ExpoSalud UNAC 2013-2014

FL- hlips: dema ciian orgidalxsslBES66 1 50-e MG T-9054- T a0 9009 3c S0 e s puvcaide TT 1 adc-63d00-4294-BaTe-Seb4a 4 c4laadovwnioad

Datos Aberios Brgadas ExpoSakd UNAC 2013-2014

0D Explcaador da datos

o Empoirar
Cuoadricula | Grafico  Mapa &72 regisires . 1 106 ' Filtras
L= Search dala Irs
Fecha W LUGAR Edad “Saxo Peso kg  Estatura... IMC Ejercicio Desaywns

191102004 859 FENINSULA CON F 4 W [=1] 172 02812330989 ] 1
18Ma2014 84T PENINSULA CON... 48 ] 2 175 35102040816, 3 1
1812014 865 PENINSULA COM... 28 W ™ 163 24 B015873015... 3 1
2013-11- Bs2 UMNALC -] W %] 153 259127258746 3 1
201311... 858 UMNAC 45 W T4 162 25.1868212010... 3 3
2013-11- 521 UMHAC 43 W (2] 163 24.0852231M F 5 1
20082014 830 UMNAC ] i ] -] i X3 5070042064 1 1
20082014 805 UHAC 7 W kL] 172 I6.3656030286... 3 1
20082014 THO UNAC © M T2 158 [28 srozoa01s. |1 1
20082014 TTD UMAC 53 W T 157 .:B 8044138721 i 1
20ME2014 TE2 UMNAC 43 W 2] 17E 20 6E1ISTI24T 2 1
1TRE2014 748 UMNAC 56 W ™ 167 25 3265803721 3 1
1TOE2014 745 UMNAC g1 W 53 173 17 . TOS5TESE5S 3 F
1TRE2014 T42 UMNAC a2 ] 181 177 32 2385010652 . 2 1
1TRER0M4 740 UNAC &1 W =] 159 261065622404, 1 1
1TE2004 B UMNALC BT M 55 158 22 43230251586 1 1
1TRER2014 T34 UNAC 55 ] ] 182 6 B6ST 356500 1
2014-08- e UMNAC -] W 1 167 254580655041 3 1
200408-... T16 UMNAC x5 ] o] 183 26 BT4L061031... 1 1
2014-08-... 712 UNAC 4l W ] 185 TE6340394448. . 2 2
2004-08-.. T10 UMNAC F.) ] -] 178 X T004132251... 3 1

2014-08-... TOT UMAGC E] ] L] 172 I6 6895619253, 1 1 -

Figura 4. Visualizacion de los datos de Brigadas ExpoSalud UNAC 2013-
2014. Fuente: elaboracion propia.

Analisis de los datos publicados

A manera de ejemplo, en esta seccion se presenta el analisis realizado
sobre el conjunto de datos publicado, lo cual también se publico como
otro dataset.

Durante los afios 2013 y 2014 se realizaron 25 jornadas de salud en
las cuales se atendieron 873 participantes de los cuales 589 (68%) eran
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mujeres y 283 (32%), eran hombres. La figura 5 muestra la distribucion de
la poblacion intervenida segun el rango de edad; se puede observar que,
tanto en mujeres como en hombres, el mayor porcentaje de participantes
fueron adulto mayor (>54 anos) y adulto (27-54 afos).

Distribucidon de Participantes por Sexo
vy Rango de Edad

4% m Hombre Joven (18-26)
W Mujer Jowen (18- 26)

B Hombre Adulto (27 - 54)
B Mujer Adulto (27 - 54)
B Hombre Adulto Mayor

(=54]
B Mujer Adulto M ayor (>54)

Figura 5. Distribucidn de participantes por sexo y edad. Fuente:
elaboracion propia.

Con respecto al peso se calcul6 el indice de Masa Corporal para
analizar si la poblaciéon tenia un bajo peso, un peso normal, sobrepeso
y obesidad (ver figura 6). Se puede observar que, tanto en hombres
como en mujeres, la poblacion de adultos y adultos mayores tiene una
distribucidn muy similar entre los que tienen peso normal y sobrepeso;
asimismo se observa alguna tendencia de sobrepeso en la mujer en edad
adulta.
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Caracterizacion segun peso de los
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Hombre Adulta [27 - 54)
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H Sobrepeso 9 14 51 101 59 113
= Obesidad o 7 & 46 16 45

Figura 6. Caracterizacion de participantes segun su peso. Fuente: elabo-
racion propia.

La figura 7, consolida los resultados del estilo de vida de los
encuestados con respecto a los habitos saludables. Se puede observar
una tendencia saludable en la poblaciéon encuestada con respecto a
desayunar diariamente y a abstenerse de conductas de riesgos como el
consumo de cigarrillo y alcohol. De otra parte, se observa la necesidad
de reforzar habitos saludables con respecto a la realizacion de ejercicio
de manera frecuente (58,9%), a evitar el consumo de merienda (59,2%) a

tomar un descanso adecuado (60,4%).
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Perfil de Estilo de Vida

Ejercicio

Alcohaol ;
=g=Ponderacion Habito
Hombre

== Ponderacion Habito
Mujer

Cigarrillo ' 'Merienda

Suefio

Figura 7. Perfil de estilo de vida segun conductas de los participantes.
Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a la socializacion y retroalimentacion de resultados

Se realizO una sesidn de trabajo para introducir a los docentes e
investigadores de salud en este tema, su importacion y sus principios,
presentar los resultados obtenidos y obtener sus percepciones al respecto.
La sesion de trabajo siguid un estilo taller en el que los participantes
exploraron dos catalogos de datos abiertos en el tema de la salud: el
catalogo de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2019) y el catalogo
del Ministerio de Salud y Proteccién Social (MINSALUD, 2019). Al final
de la sesion se aplico un instrumento que recopilo la percepcion de los
docentes con respecto a este tema.

La actividad se realizd con 18 docentes e investigadores de la Facultad
de Salud con amplia experiencia en docencia (el 44% entre 10 y 20 anos)
y experiencia en practica clinica o comunitaria (el 55% entre 10y 20 afnos).
Las siguientes son algunas de los aspectos que se identificaron:

EI 100% delos participantes estainteresado encontinuarcapacitandose
y considera estratégico para la FCS-UNAC continuar impulsando este
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tema de datos abiertos. Algunas tematicas que les gustaria encontrar y
explorar como datos abiertos son: el autocuidado, la calidad de IPS, guias
de practicaclinica, indicadores de salud mental, salud sexual y reproductiva
y procedimientos de enfermeria. Entre las barreras que identificaron que
pueden dificultar el uso de datos abiertos son el desconocimiento del
tema (33%), el manejo de las TIC (27%), la falta de tiempo (22%) y los
aspectos éticos, de rigor de datos y confiabilidad de los mismos (17%).

DISCUSION

Retos abiertos para la adopcion de datos abiertos

La experiencia de identificacion y publicacion de datos abiertos
presentada en este trabajo enfrentd algunos retos, los cuales coinciden
con algunas de las barreras presentadas por (Bonina, 2015), a saber:

Falta de recursos para publicar los datos: Esta situacion se presenta
en el caso de entidades pequefias como la UNAC, en donde los recursos
de infraestructura tecnologica son limitados y donde por los esquemas
de seguridad establecidos, es dificil disponer de servicios de datos que
pueden ser accedidos por el publico en general. Es por esta razon que en
esta primera experiencia se decidié utilizar las facilidades que ofrece el
propio entorno de CKAN para que diversas entidades puedan publicitar
sus datos, con el riesgo que dichos datos estan disponibles solo por un
tiempo limitado.

Limitacion en el alcance de los datos: Si bien el conjunto de datos
acerca del estilo de vida, es un primer paso, se reconoce que una vision
integral de promocion de la salud, necesariamente debe combinar
conjuntos de datos que identifique los aspectos sociales, econdmicos,
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ambientales del individuo, y por lo tanto su valor real puede potenciarse
al combinar varios conjuntos de datos.

Desconocimiento del tema por parte de los profesionales de la salud.
Para enfrentar este reto es necesario establecer un plan de capacitacion
a los profesionales de la salud para que se familiaricen con las facilidades
y servicios que actualmente tienen los diferentes portales para acceder a
los datos y de esta manera motivar su uso.

Discusion de resultados sobre el analisis de los datos

El analisis mostro que en las 25 jornadas de salud realizadas por la
UNAC entre los afos 2013 y 2014, fueron atendidos 873 pacientes de los
cuales el 68% fueron mujeres y el 32% fueron hombres; asi mismo los
participantes fueron adultos mayores (>54 afos) y adultos (27-54 afhos),
en cuanto al peso los adultos mayores, aunque algunos tienen peso
normal, existen individuos con sobrepeso.

En el caso de las mujeres adultas se observa disposicion al sobrepeso.
Con relacion a los habitos saludables los individuos tienden a tomar
el desayuno diariamente, no consumir cigarrillo y alcohol, aunque no
realizan ejercicio frecuentemente, no consumen la merienda, ni toman un
descanso adecuado.

Encontrandose la oportunidad por parte de los profesionales en
la salud de intervencién de la comunidad por medio de proyectos y
programas para abordar las deficiencias en: alimentacion adecuada,
descanso, control del peso y promocion de habitos de la importancia de
los habitos saludables en la poblacion masculina con el objetivo de lograr
de estos una mayor participacion.
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Modelo Conceptual del Catalogo de Datos Abierto para Promo-
cion de la Salud

Necesariamente un catalogo de datos abiertos se debe alimentar de
la informacidn existente en las bases de datos que almacenan informacion
con respecto a los sistemas operativos o transaccionales que tiene la
institucion(Rivillas, Montano Caicedo, Cuéllar Segura, & Ospina, 2013)
(Arboleda Mazo & Anaya Hernandez, 2018). Esto significa que al concebir
una propuesta de catalogo de datos abiertos, necesariamente se debe
pensar en una propuesta integrada con los sistemas de informacion que
soporten las actividades de la organizacion. La figura 6, presenta una
propuesta del modelo conceptual del catalogo de datos abiertos para la
promocion de estilo de vida en la UNAC.

o

Programas Promocidn
Salud UNAC

.‘ ) Actores Promocidn

Solud UNAC

Figura 6. Modelo Conceptual de Catalogo de Datos Abiertos para Estilo
de Vida — UNAC. Fuente: elaboracién propia.

Se puede observar que las acciones de promocion y prevenciéon
son soportadas por dos soluciones informaticas desde las cuales se va
a alimentar el catalogo. Mientras que la aplicacion web esta orientada a
apoyar el trabajo de un promotor de salud en su proceso de interaccion
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con un participante en el contexto de una brigada de salud, la aplicacion
movil esta orientada a un trabajo individualizado e independiente de
una persona que desea seguir un programa de estilo de vida con un
seguimiento en el tiempo.

Estas dos aplicaciones tienen en comun un diagnostico del estilo
de vida del participante. El perfil individual del estilo de vida de los
participantes es almacenado en una base de datos (BD EV-UNAC). A partir
de esta base de datos, se realizan procesos automaticos de consolidacion
y transferencia que permiten cargar los datos estandarizados, depurados
y anonimizados en el catalogo de datos abiertos EV-UNAC. Los datos
abiertos quedan entonces disponibles para ser accedidos y descargados
por el publico en general o se pueden desarrollar aplicaciones especificas
para realizar diversos analisis.

Vale la pena destacar el papel que los diferentes actores de promocion
de salud (investigadores de salud, estudiantes de la facultad de salud,
ingenieros, administradores, entre otros) deben jugar para dinamizar y
hacer realidad esta propuesta. De una parte, gestionando, disefiando y
llevando a cabo los programas de promocion de salud y, de otra parte,
utilizando las evidencias generadas, como parte de la dinamica del proceso
de investigacion y mejora permanente.

CONCLUSIONES

Se ha presentado en este trabajo una experiencia de la manera como
unainstitucion de educacion superior harealizado acciones para identificar
y publicar datos abiertos con respecto al perfil del estilo de vida de la
poblacion en el marco de las brigadas de promocion de salud que se
realizan. Estos resultados representan un primer paso que necesariamente
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debe sequir fortaleciéndose y madurando tanto a nivel interno, como a
nivel externo.

A nivel interno, se debe trabajar para fomentar una cultura alrededor
del uso de datos abiertos en la comunidad de docentes, investigadores
y directivos para entender el uso potencial de los datos abiertos y el
acceso a los mismos para la toma de decisiones informadas, tal como lo
identifica(Wilms, Stieglitz, Buchholz, Vogl, & Rudolph, 2018)we deal with
the highly IS relevant topic of research data management (RDM.

A nivel externo, es necesario unificar los esfuerzos de promociéon de
salud generando alianzas entre diversas entidades de salud y creando un
marco de intervenciones, en los que se promueve la investigacion accion
participativa, utilizando el enfoque de modelo de activos tal como lo
propone (D'Agostinoetal., 2018) oderedesdeaccion comunitaria, talcomo
lo propone(Gallego-Diéguez et al., 2016). Esto solo se alcanza pasando de
enfoques asistenciales a enfoques de intervencion focalizados, integrando
los esfuerzos de atencion primaria y salud(Calderwood & Sanchez, 2016),
para analizar y entender de manera integral las problematicas de salud
de la comunidad y el impacto de las intervenciones a lo largo del tiempo.

Anivel operativoy deinfraestructura, la meta es aprovecharyapalancar
el esfuerzo de datos abiertos que a través del MINTIC ha realizado el pais.
Para tal propdsito, es necesario que a nivel de las red de instituciones que
se configure, se fortalezca la figura de un observatorio de promociéon y
prevencion de salud, bajo lo lineamiento establecidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (MINSALUD, 2019), que lidere esta iniciativa y se
haga responsable de la calidad y pertinencia de los datos que se publican
en este tema, procurando que al final, estos esfuerzos de comunidades
independientes puedan estar articuladas e integradas al ecosistema de
los sistemas de informacién en salud.
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