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El objetivo de la ponencia es presentar las estrategias aplicadas en dos cursos don-
de se ensena historia de enfermeria para pregrado, en dos instituciones universitarias y
en un semillero de enfermeria para estudiantes de secundaria, durante los anos 2013-
2018.

La ensenanza de la historia de enfermeria debe ser vista por estudiantes y docentes
mas alla de una lista de acontecimientos cronoldgicos ocurridos en el mundo, en Colom-
bia y en Antioquia.

A pesar de los esfuerzos de algunos maestros locales y nacionales apasionados en
el tema, actualmente en Antioquia es poco lo que se ha profundizado en el estudio de
las raices, avances y retrocesos de la enfermeria como profesion. Aunado a la poca rele-
vancia que le dan en este momento dentro de los curriculos de formacion del pregrado.

A esto se debe tal vez, el problema de identidad por el que atraviesa hoy la profe-
sion. Estudiar la historia y la disciplina de enfermeria son necesarias [sic] dentro de la
formacion para enfermeras, pues no solo permite al estudiante rastrear la herencia de
la profesion, sino que estimula la reflexion sobre los eventos del pasado remoto y
presente, hechos que sin duda, ayudaran a entender los aspectos actuales y a buscar
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estrategias de transformacion en el campo profesional, generando en el estudiante una
responsabilidad para el futuro proximo de ser participante activo de la historia que falta
por vivir y escribir .

Para esto, se utilizo la estrategia pedagogica con un enfoque desarrollador . Duran-
te el curso se logra construir conocimientos mediante diversas destrezas pedagogicas
como el seminario investigativo aleman, algunas técnicas en investigacion cualitativa
(entrevista y observacion participante), visitas guiadas a lugares historicos de la ciudad,
club de cine, creacion de radio, escuchar audiolibros, pintura, teatro, masica, juegos
(ludicos y virtuales), conversatorios, compartir con personajes de la historia reciente,
lecturas, talleres, clases magistrales en menor cantidad, y se retoman conocimientos de
asignaturas como sociologia, epistemologia y antropologia.

Aspectos tedricos que se abarcan en el curriculo: La historia como disciplina, objeto,
método y técnica; la historia del cuidado en el mundo, en Colombia y en Antioquia en las
etapas doméstica, vocacional, técnica y profesional. En un segundo mddulo, segun la
institucion, se abarcan las diferentes etapas del desarrollo de la enfermeria como discipli-
na y como ciencia (la educacion, la administracion, el desarrollo teorico e investigativo);
las caracteristicas de una profesion, importancia de la agremiacion y las relaciones entre
investigacion, teoria y practica; compromisos para la vida y la profesion, argumentando
por qué quieren ser enfermeros y no jefes. Durante algunas sesiones, los estudiantes
invitan personajes importantes para la enfermeria de Antioquia y se hacen con ellos de-
bates, conversatorios, etc.

La historia y el cuidado contados a través de la muerte: Al final del semestre, los
estudiantes hacen una visita guiada al Museo Cementerio San Pedro, en Medellin; el
docente es el guia y utiliza técnicas de la etnografia, donde analizan a partir de la muerte,
los elementos histéricos de la ciudad y sus habitantes; al finalizar el recorrido, los es-
tudiantes experimentan una muerte inducida por el docente a través de sonidos y otras
estrategias artisticas; analizan la situacion actual de las personas a la luz de los hechos
historicos que pudieron observar en el recorrido.
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Durante todas las actividades, el docente cumple un papel de facilitador y de mo-
delo activo; procura llevar al estudiante a una reflexion de la historia de los cuidados en
diferentes épocas del pasado remoto y del presente a la luz de hechos sociales, econ6-
micos, politicos, religiosos, geograficos, legislativos, intelectuales y culturales.

Todas las clases son dirigidas por un grupo de estudiantes diferente en cada sesion
con previas asesorias del docente, y todas deben finalizar con un juego evaluativo. El
docente al inicio del curso proporciona un banco de juegos, el cual es alimentado a lo
largo del semestre por los estudiantes.

Algunos productos generados entre estudiantes y docente 2013-2018: Participa-
cion anual en el diseno y celebracion del dia de la enfermeria, obras de teatro, pelicula
diseniada con estudiantes de historia, arquitectura y disefio grafico; exposicion tipo mu-
seo con expresiones artisticas de los estudiantes (pinturas, maquetas con la evolucion
de la institucionalizacion de los cuidados, la historia de la enfermeria a través de la
numismatica y la filatelia, la historia de los sabios, parteras y comadronas, el disenio de
los implementos utilizados en la historia del cuidado), muestras de culinaria, club de na-
rrativas, realizacion de la ceremonia de iniciacion de practicas usando los simbolos con
un sentido de compromiso, a la cual se llamo “ceremonia de dedicacion”, participacion
en clases de familia de los estudiantes ayudando a construir historias de vida (abuelos,
padres, mascotas, hijos), programa de radio con historia de los cuidados paliativos, entre
muchos otros productos. (Ver Anexo 1: Archivo fotografico).

Através de la ciencia, la tecnologia, las artes y la lidica, el estudiante de enfermeria
obtiene un aprendizaje significativo que le permite adquirir: identidad profesional, sentido
de pertenencia, actitud critica y reflexiva frente a esfuerzos que se han hecho desde que
existe la vida para lograr el cuidado, las luchas que han tenido las mujeres en todas las
épocas para lograr reconocimiento social en el ejercicio del cuidado, los esfuerzos que
se han venido gestando en el mundo, en Colombia y en Antioquia, para lograr el desarro-
llo de enfermeria como profesion y como disciplina, la preocupacion por las tendencias
y proyecciones de la profesion en el momento actual, cuestionarse la imagen que tienen
la sociedad y los medios de comunicacion de los enfermeros, desarrollar habilidades de



liderazgo y competencias relacionales al tener que ser parte activa de cada clase.

El docente como motivador-facilitador en el proceso de ensefianza-aprendizaje
debe favorecer de manera trascendente, intencionada, significativa, consciente y ludica
el desarrollo integral del estudiante hacia su identidad profesional, donde se asimilen
valores, se proyecte en sus competencias técnicas, se reconozca como actor dentro de
un contexto historico, social y cultural.

Lo anterior es posible evidenciarlo en el educando cuando se logra en el transcurso
del curso la expresion de los patrones del conocimiento de enfermeria:

« Patrdon personal. El estudiante percibe el significado y diferencia entre cuidar
y curar. Dicho patron se expresa cuando comprende qué es la enfermeria y su
verdadero objeto de estudio (cuidado). Histéricamente, es capaz de diferenciar-
se de otras disciplinas del area de la salud, con un rol de trabajo interdisciplinar
desligado del lastre historico de subyugacion. Es capaz de contextualizar la pro-
fesion, lo que implicara su propia practica a la luz de la historia de la humanidad
y de las caracteristicas de las personas que ejercen el cuidado actualmente.

« Patron empirico. Analiza y discute acontecimientos historicos que trazaron la
evolucion de un cuidado empirico, vocacional y técnico hacia un trabajo de en-
fermeria profesional, con un caracter cientifico de mas fuerza desde la segunda
mitad del siglo XX, con la aparicion de propios modelos tedricos llevados a la
practica.

 Patron estético. Reconoce mediante la evolucion histérica, la enfermeria como
arte; reflexiona en el significado de situaciones como la enfermedad, la vida, la
muerte, el nacimiento, la guerra, la vulnerabilidad humana, entre otros aspectos,
y se cuestiona como enfermeria ha logrado su desarrollando en medio de estas
situaciones. Logra plasmar sus sentimientos al respecto en narrativas, videos,
canciones, poesias, pinturas, simbolos, dramatizados, entre otros.
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 Patron ético. Es capaz de reflexionar sobre la evolucidn historica del significado
y esencia del cuidado, examina lo que se debe ser y hacer para mejorar o reto-
mar practicas del pasado, sin hacer juicios; este patron el estudiante logra reco-
nocerlo entrelazado con el patron personal, dada la responsabilidad que implica
en la enfermeria contemporanea ejercer una practica basada en el conocimiento
cientifico, llevado a un encuentro de seres humanos.

« Patron sociopolitico. Mediante el debate, analiza el contexto social y politico
donde se ha ejercido y ejerce la profesion, el impacto sobre los sistemas de sa-
lud, las relaciones terapéuticas, el reconocimiento social, la fuerza del trabajo y
la identidad cultural. En este patrdn, el estudiante relaciona asuntos historicos
con las nociones de territorio y herencia, la comprension de las dinamicas huma-
nas que ha vivido y vive la profesion en un mundo dominado por la economia,
delibera sobre cual es el rol de la profesion actualmente dentro de la prestacion
de los servicios de salud.

« Patrdon emancipatorio. Mediante todas las formas artisticas de expresion plas-
ma las barreras actuales que tiene la profesion en la actualidad, se cuestiona
integrando los otros patrones y plantea soluciones; elabora pactos y compromi-
sos reconociéndose como parte activa en la historia contemporanea que se esta
escribiendo de la enfermeria.

Para concluir, quiero mencionar los siguientes aspectos:

 Actualmente, dentro de las seis instituciones educativas en las cuales se imparte
formacion para profesionales de enfermeria en Antioquia, se puede observar
en su pensar que el estudio de la historia de la profesion en algunos casos es
impartido en poco tiempo; en otros casos es visto desde una etapa inicial de la
formacion a partir de Florence Nightingale y con algunos topicos disciplinares
en un solo semestre de manera virtual; en otros lugares, el curso es inexistente
dentro de un curriculo biomédico y, lamentablemente, en donde ha existido por
anos en sus procesos de renovacion curricular, tiende a desaparecer.



« Con este tipo de ensenanza se espera que el estudiante al iniciar sus practicas y
al culminar la formacion, se involucre con la ciencia, actie éticamente, muestre
sensibilidad y ejecute una practica vinculada al contexto de la sociedad.
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