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Introduccion

Hoy dia en las instituciones de preescolar se carece del conocimiento basico en
reanimacion cardiopulmonar para atender un caso fortuito en la escuela. Los primeros
respondientes son los docentes, quienes estan con los estudiantes en su diario vivir, y
en cualquier momento se debe estar preparado para ayudar en caso de reanimacion car-
diovascular o en atragantamiento. Este trabajo persigue crear una guia para la apropiada
respuesta en caso necesario.

Planteamiento del problema y justificacion

La educacion preescolar es la formacion de la primaria obligatoria a nivel hispanoa-
mericano; también se define como la parte del sistema formal de educacion de los nifnos
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durante sus primeros anos de vida; en otras zonas, es jardin preescolar en las edades
desde dos hasta seis anos; en esta etapa importante, el desarrollo de los ninos se da
por la adquisicion de habilidades fisicas y/o psicoldgicas, fomentando asi su creatividad,
ensenandoles a ser autbnomos y auténticos. (1)

La obstruccion de la via aérea por de la aspiracion de un cuerpo extrano es una
emergencia médica muy frecuente en menores de cinco anos, correspondiendo al 80%
de los casos a preescolares. Es una patologia con alto riesgo por el compromiso inme-
diato de la funcion respiratoria, que debe ser manejado muy bien para no finalizar en
muerte o graves secuelas. (2)

No obstante, esta no es la Unica causa de afectacion de via aérea, también es co-
mun que se presente interrupcion de la respiracion o latidos cardiacos; o que en algunos
casos los objetos que se hayan ingerido provoquen un sincope, por ende, se deben de
tener en cuenta las maniobras de reanimacion cardiopulmonar (RCP) siguiendo las con-
sideraciones establecidas para el inicio de dicha maniobra. (3)

La maniobra para darle apertura a la via aérea consta de un procedimiento de pri-
meros auxilios para poder desobstruir el sistema respiratorio. (4) En la obstruccion de
la via aérea completa o total, la persona no tose, ni habla, ni entra aire. En estos casos
usualmente las victimas se colocan sus manos en el cuello, lo cual es un signo universal
de asfixia 0 ahogo. (4)

Cuando un cuerpo extrano llega a la via aérea, el cuerpo reacciona por medio de
la tos violenta que expulsa al cuerpo, solucionando la dificultad, pero el cuerpo puede
producir obstruccion de la via aérea produciendo fallo respiratorio severo. (5)

Estudios recientes muestran que, aunque del 43% al 64% de los pacientes pedia-
tricos con RCP recuperan la circulacion espontanea con la RCP, la supervivencia global
después de la RCP es baja. Es escaso el nimero de PCR asistidas en ninos, y el pro-
ndstico mas desfavorable. (6) Se quiere trabajar con el area preescolar y es importante
saber realizar la reanimacion cardiopulmonar con compresiones toracicas en lugar de
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ventilacion de rescate (C-A-B en lugar de A-B-C); comenzar la RCP con compresiones
en vez de ventilaciones, reduce el tiempo hasta la primera compresion. (7) La UNICEF
menciona ciertos derechos fundamentales de los nifos y siempre por tener en cuenta en
cualquier instancia, como lo son derecho a la vida, salud, alimentacion, libre expresion y
educacion. (8) Adicionalmente, el objetivo del servicio sanitario es proveer a los pacien-
tes, en el nivel asistencial mas adecuado y de la forma mas eficaz y segura posible, de
los servicios que mejoren su estado de salud. (9)

El proyecto se desarrolla para disminuir las complicaciones o incluso muerte por no
saber como actuar, o que la atencion no sea optima cuando se presente un caso de obs-
truccion de via aérea por cuerpo extrano o en una situacion de paro cardiorrespiratorio
en ninos.

Los beneficios consisten en aumentar la calidad de vida, ya que, si ocurre una
situacion de estas y no es solucionada en un tiempo prudente, se podrian desencade-
nar problemas tanto inmediatos como la dificultad respiratoria 0 apnea (detencion de la
respiracion por 20 segundos, asociada a bradicardia). Si el corazon aln esta activo, la
afeccion se conoce como paro respiratorio.

Es un evento potencialmente mortal que requiere primeros auxilios y atencion mé-
dica inmediata, posteriormente se desencadena hipoxia por una atencion que no es in-
mediata, y luego podrian quedar secuelas como danos cerebrales; se pretende generar
conocimientos tanto teoricos (por medio de la guia) como practicos por medio de las
capacitaciones que seran impartidas a docentes y personal administrativo dispuestos a
aprender de las instituciones educativas para que los repasen e implementen en el mo-
mento en que sea necesario.

Objetivo general

Crear una guia de maniobras en caso de obstruccion de via aérea y de RCP para
ninos en etapa de educacion preescolar.
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Objetivos especificos

« Conocer el manejo actual de obstruccion de via aérea en el Centro Educativo
Los Pioneros.

« Identificar los factores de riesgo, como juguetes pequenos, y comida como nue-
ces, mani o uvas, y objetos que facilmente atraviesen la cavidad oral y puedan
desencadenar una obstruccion de via aérea.

« Capacitar sobre las maniobras correctas en la obstruccion de via aérea y RCP.

Método

Las encuestas se realizaron en la Institucion Educativa Los Pioneros, la cual acep-
to ser parte fundamental para el desarrollo del proyecto. El cuestionario fue dirigido al
profesorado y los implicados en la Institucion Educativa, enfocado en la recoleccion de
informacion relativa al conocimiento que tienen sobre el manejo del RCP y las maniobras
en la obstruccion de la via aérea y como se esta llevando ese manejo, si se sienten en la
capacidad psicologica para enfrentar una situacion con uno de sus alumnos y responder
adecuadamente.

En la primera fase del proyecto, se analizo la literatura cientifica nacional e inter-
nacional encontrada en la base de datos que maneja la UNAC, con objeto de analizar
las principales aportaciones tedricas realizadas sobre el manejo adecuado de RCP en
pediatria y los diferentes tipos de obstruccion en via aérea que se llevan a nivel nacional
e internacional. De esta forma, el estado de la cuestion resultante combin6 las visiones
tedrica y practica, de las cuales se obtuvo un instrumento significativo para la consulta y
base de elaboracion de la guia de primeros auxilios en RCP y obstruccion de via aérea
en la educacion preescolar.

En la segunda fase, la encuesta tuvo las respectivas instrucciones para ser contes-
tada adecuadamente, y presento variables nominales cerradas con valores excluyentes
y variables de opcion mdltiple.



m DE LA INVESTIGACION A LA PRACTICA: EXPERIENCIAS EN SALUD, UNAC 2019

Para llevar a cabo este proyecto se consultaron las principales bases de datos cien-
tificas y de la educacion, como son Ebscohost, Pubmed, Scielo, Dialnet y Redalyc, y
AHA.

Enfoque de la investigacion

Cuando se habla de una investigacion cuantitativa se trata de un ambito estadistico,
analiza una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y analisis estadisticos y
asi determinar predicciones o patrones de comportamiento del problema planteado. Este
enfoque recolecta datos para comprobar hipétesis, también se plantean un problema y
preguntas concretas de lo cual se derivan las hipétesis. (10)

Este proyecto lleva un enfoque cuantitativo por la realizacion de las encuestas y
la tabulacion de sus resultados, se realizaron la medicion numérica y el analisis de las
mismas para probar la hipotesis, la cual era sobre el poco conocimiento que tenian los
maestros de la educacion preescolar sobre los primeros auxilios basados en RCP y ma-
nejo de la obstruccion de la via aérea.

El proyecto es de tipo desarrollo, se disend una guia para el manejo de la obstruc-
cion de via aérea y reanimacion en los ninos preescolares, la cual sera utilizada por
maestras y demas personal de colegios involucrados con preescolares; para ello se con-
td con el debido conocimiento de las principales causas de obstruccion en menores de
uno a seis anos de edad, al igual, de la causa de paro cardiorrespiratorio; ademas, esta
guia lleva instrucciones y pasos que se deben de seguir en estos casos, como activar el
sistema de emergencia, dibujos animados faciles de entender y aceptar, beneficiando el
sistema de educacion preescolar en la actuacion rapida, oportuna y eficaz.

Poblacion: maestros y personal administrativo de la Institucion Educativa Los Pione-
ros, ubicada en la Comuna 16 (Belén), especificamente en la calle 30A #79-75.

Muestra: para el presente proyecto se contd con dos tipos de muestras, dadas las
condiciones para la realizacion del mismo; de tiempo y espacio, y se decidié una separa-
cion de las muestras; una muestra que se logré capacitar, la segunda muestra fue la que
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se logré encuestar, evaluar, los primeros 11 maestros participaron en la capacitacion de
maniobras de RCP y maniobras en caso de obstruccion de via aérea por cuerpo extrano.
La muestra de evaluados fueron 30 personas entre maestros y personal en proceso de
formacion para desempenarse como docente en la educacion preescolar o también lla-
mado atencion a la primera infancia.

Instrumento: se realizd una encuesta con un total de nueve preguntas, dos de las
cuales se realizaron con la utilizacion la escala Likert; siete preguntas se realizaron por
medio de un método de preguntas dicotomicas cerradas. Los resultados de estas pre-
guntas mostraron los conocimientos previos que presentaban los profesores y directivos
de la Institucion Educativa Los Pioneros, de Medellin, frente a los temas de obstruccion
de via aérea y RCP.

Validacion del instrumento: se realizd una revision por parte de tres expertos en
diferentes areas; estos fueron la psicologa Lina Maria Ortiz Vargas, que es experta en el
area metodoldgica; la enfermera Maribel Alzate Martinez, en el area tematica; y el doctor
Alejandro Gomez Alvarez, con los cuales se realizé una prueba piloto con el objetivo de
la aprobacion de las preguntas formuladas en la encuesta. Posteriormente se procedio a
la correccion de algunas preguntas y la aprobacion total de la encuesta.

Ruta metodolagica:

El proyecto es de tipo desarrollo. Se disen6 una guia para el manejo de la obs-
truccion de via aérea y reanimacion en los ninos preescolares, la cual sera utilizada por
maestras y demas personal involucrados con nifnos en edad preescolar; para ello se
conto con el debido conocimiento de las principales causas de obstruccion en menores
de uno a seis anos de edad; al igual, la causa de paro cardiorrespiratorio; ademas, esta
guia lleva instrucciones y pasos que se deben seguir en estos casos, como activar el
sistema de emergencia, dibujos animados faciles de entender y aceptar, beneficiando el
sistema de preescolar en la actuacion rapida, oportuna y eficaz.

Se aplicaron encuestas en la Institucion Educativa Los Pioneros (Sede Belén), la
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cual acepto ser parte fundamental para el desarrollo del proyecto. El cuestionario fue
dirigido al profesorado y los implicados en la Institucion Educativa, enfocado en la reco-
leccion de informacion relativa al conocimiento que tienen sobre el manejo del RCP y las
maniobras en la obstruccion de la via aérea y como se esta llevando ese manejo, si se
sienten en la capacidad psicoldgica para enfrentar una situacion con uno de sus alumnos
y responder adecuadamente.

Resultados

Se capacitd a 11 miembros de la Institucion Educativa Los Pioneros, los cuales tu-
vieron gran receptividad con la informacion ensenada, y tras la realizacion de encuestas
se evidencié que es muy poco el conocimiento que el personal docente o administrativo,
incluso el personal universitario tiene en cuanto a temas de salud, y mas en estos casos
de RCP y obstruccion de via aérea en ninos en edad preescolar.

Interpretacion de Resultados

JSabria determinar cuando un nifio esta experimentando paro cardio
respiratorio?

@ Baimpra

@ Cnoi siampra
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El 22,6% de los docentes no contaban con una informacion clara para identificar
si un nino esta experimentando un paro cardio respiratorio, esto se puede deber a la
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poca formacion que los docentes adquieren sobre el tema de primeros auxilios; el 38,7%
refieren por su parte que en casi todas las ocasiones sabrian identificar si un nino esta
experimentando un paro cardio respiratorio, ya que algunos pueden recordar algo de la
informacion que se les dio en sus procesos de educacion superior.

:.Conoce los pasos a seguir cuando un nino presenta paro cardio
respiratorio?

31 respuestas

@ Si
@ Mo
@ Tengo alguna idea

Se evidencia que el 83,9% de la poblacion encuestada, piensa que no cuenta con
los conocimientos suficientes para identificar un paro cardio respiratorio, lo cual se puede
interpretar como debido a las pocas capacitaciones o formacion que se dan al personal
docente, las cuales no son suficientes para una correcta y eficaz implementacion de
ayuda al nino preescolar.

iSabe que acciones realizar si un preescolar sufre obstruccion de la via
aerea?

& A
@ Mo
& Mo sa o gue glgniflica
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El61,3% de los docentes no saben qué acciones realizar en un caso de obstruccion
de la via aérea; la carencia es debida a la poca capacitacion que reciben sobre estos
temas tan comunes en ninos; el 35,5% refieren que si sabrian qué acciones tomar frente
a esta situacion; algunos de estos saben porque han tenido la experiencia con el cuidado
de ninos, pero no por informacion externa.

iHa recibido en su formacion alguna instruccion sobre primeros
auxilios?

=
|

i Nb
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Se puede observar que el 22,6% de la poblacion durante su proceso de formacion
educacional no han recibido cursos o instrucciones sobre como prestar los primeros
auxilios a ninos en edad preescolar; se considera: primero, que es debido a que no hay
ninguna ley que obligue a las instituciones educativas a incluir este tema tan indispensa-
ble en su pénsum; segundo, las instituciones educativas o preescolares tampoco estan
obligadas por una ley a tener personal netamente capacitado en el tema, es por ello por
lo que se implementa el seguro estudiantil para dichos casos de emergencia, porque
saldria mucho mas costoso capacitar a su personal con cierta regularidad de tiempo en
temas de salud o primeros auxilios.
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¢Sabe que es la maniobra de desobstruccion de via aérea?

@® Si
& No

En la grafica se evidencia que un 64,5% de los entrevistados no conocen la manio-
bra de desobstruccion de via aérea, debido a que no tienen la informacion correcta de
cual es esta maniobra, ni se han enfrentado a casos donde les toque actuar de manera
rapida. Por el contrario, un 35,5 % de los entrevistados conocen o han escuchado sobre
la realizacion de esta maniobra y tienen algin conocimiento basico sobre como realizarla
o actuar frente a un caso de obstruccion de via aérea, al igual que se han enfrentado a
casos parecidos y han actuado, dando resultados efectivos.

Segun los resultados arrojados por la encuesta, se observa que 67,7% de las per-
sonas se sienten en capacidad de ayudar y actuar frente a un paro cardiopulmonar como
respuesta de ayuda inmediata, confiando en las capacidades y conocimientos previos
que tienen; 12,9% no considera tener la capacidad de enfrentar o actuar de inmediato
en una situacion de estas, debido a la carga y estrés que tienen en su mente, en el mo-
mento, y la poca informacion de como se deben realizar las maniobras; 19,4% prefiere
delegarle la funcion a otro de sus colegas; puede ser que piensen que no son capaces
de actuar tan efectivamente y no creen que puedan realizarlo de la manera correcta.

Se puede concluir que el conocimiento por parte de las personas en proceso de
formacion para la educacion o atencion a la primera infancia, en cuanto al tema de pri-



m DE LA INVESTIGACION A LA PRACTICA: EXPERIENCIAS EN SALUD, UNAC 2019

meros auxilios 0 RCP no es el adecuado, y en la mayoria de casos, no se cuenta con el
conocimiento sobre como actuar eficaz y adecuadamente.

:Se siente en la capacidad psicologica para actuar frente a un paro
cardio pulmonar?

1 respuestas

@ s
@ Mo

Prefiero delegar la funcion

Los maestros y el personal capacitado consideraron de gran ayuda y utilidad tener
la guia fisica a su alcance, para que, dado el caso, si se llega a presentar una situacion
de paro cardiorrespiratorio u obstruccion de via aérea, no dar lugar a los errores, porque
alli podran contar con la instruccion del paso a paso.

Las instituciones universitarias que forman educadores no ven la importancia de
incluir en sus planes de estudio, capacitaciones en primeros auxilios, ya que se enfocan
mas en lo pedagogico, siendo conscientes de que el personal docente comparte mas de
su tiempo con los infantes y por lo mismo, se pueden sentir inseguros al momento de
actuar.

Se pudo observar que en Colombia todavia no existe conciencia sobre la importan-
cia de conocer lo basico en primeros auxilios por parte de maestros y directivos de las
instituciones educativas, debido a que tampoco se encuentra una ley que lo exija como
requisito, al igual que se encuentran muy pocas leyes que hablen sobre el tema en la
educacion preescolar.
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