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Los jovenes del siglo XXI son uno de los grupos sociales mas afectados por la situacion que
hoy en dia enfrenta la estructura familiar del siglo XXI; dentro de esas afectaciones que los
jovenes tienen que enfrentar podemos mencionar algunas, pero lo mas relevante es que son
afectados en su vida personal, en su vida académica, en su vida emocional y en todos los as-
pectos y dimensiones de su ser. Es por ello por lo que siempre hay debate sobre el presente

y el futuro de la juventud, ya que es un tema de interés para las sociedades (Leccardi, 2010).
Estructura, familia, jévenes, funciones, sociedad.

The young people of the XXI century are one of the social groups most affected by the situation
facing the family structure of the XXI century today, within those affectations that young people
have to face we can mention some, but the most relevant is that they are affected in his perso-
nal life, in his academic life, in his emotional life and in all aspects and dimensions of his being.
That is why there is always the debate about the present and the future of youth since it is a

topic of interest to societies. (Leccardi 2010).

Structure, family, youth, functions, society.
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La familia actual constituye un mosaico en el que convergen el pasado y el presente. Nuevas
maneras de entender la familia se van generalizando, mientras otras estructuras tradicionales
mantienen una fuerte presencia en nuestra sociedad.

La familia en la actualidad sigue siendo el pilar mas firme que sustenta a toda comunidad, par-
ticularmente en la colectividad humana, como una base solida y confiable, ya que es la primera
formadora de personas, las cuales en el futuro seran las que constituyan la sociedad donde
habiten. (Valencia 2015, p. 2).

Este articulo mostrara como la estructura familiar tiene un efecto en los jovenes del siglo XXI,
ya que hoy en dia las dinamicas y estructuras familiares comienzan a diversificarse (Billari,
2004), teniendo en cuenta que los cambios que la sociedad desarrolla hacen pensar que los
jovenes también tienen que desarrollar cambios en su vida, pero este articulo nos presenta
gue los cambios sociales que se producen dia a dia no quitan el valor de la estructura familiar,
que sigue siendo hoy la comunidad de afecto fundamental entre los seres humanos, asi como

una de las instituciones que mas importancia le deben dar a la educacién de los jovenes.

Los jovenes en el siglo XXI

En la actualidad, los jovenes aprenden de manera mas abierta. Si bien las generaciones an-
tiguas aprendieron de manera lineal, esta generacion que ha crecido con Internet aprende de
un modo totalmente diferente. Nuestros medios didacticos (limitados en cantidad) estaban
construidos de forma lineal: libros, programas de televisidn. Por el contrario, los jévenes de hoy
en dia tienen acceso a cualquier tipo de informacion y a muchisimos canales por los que poder
adquirirla de manera intermitente (Boschma y Groen, 2006).

Por otro lado, los jovenes del siglo XXI buscan una mayor autonomia y una identidad propia,
iniciando su socializacion mediante el grupo de amigos. La familia debe adaptar roles y nor-

mas para mantener la homeostasis familiar al tiempo que se adapta a los nuevos cambios. En
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este contexto, la familia tradicional nuclear parece estar mejor preparada para enfrentarse a
los cambios y realizar adaptaciones correctas (Milena, Rafael, Maria, Francisco, Inmaculada e

Idoia et al., 2007).

La estructura familiar y los jovenes del siglo XXI

La estructura familiar ha sido y es la base en el crecimiento de los jévenes en todos los as-
pectos de su vida; la familia constituye un componente esencial del contexto social de las
relaciones humanas, y su papel como institucion es fundamental para el funcionamiento y la
reproduccion de la sociedad misma (Rodriguez, Oudhof, Gonzalez y Unikel, 2011). Histori-
camente, la familia ha cumplido multiples funciones reproductivas, econémicas, sexuales y
educacionales, lo cual la hace una institucion compleja y multifuncional con distintos principios

y significados culturales (Georgas, 2006).

Funciones basicas de la estructura familiar

Es importante partir de que la estructura de una familia depende de la forma en que se orga-
nice internamente; algunos escogen el estilo autoritario; otros, el democratico, que es el mas
ideal para que los miembros del nucleo familiar mantengan un equilibrio a la hora de tomar
decisiones. Por tal motivo, lo que busca esta estructura es sustentar cada una de esas funcio-
nes basicas que debe tener y recibir los miembros para mantener un eficiente desarrollo, tanto
colectiva como individualmente.

La familia es una institucién esencial en la sociedad; la cual cumple un papel fundamental en
los diferentes ambitos de la vida, donde se ve involucrada en el desarrollo y el crecimiento in-
tegral de los individuos, especialmente los de los jovenes. Por tal razén, es importante recordar
que la estructura familiar cumple varias funciones.

Funciones Bioldgicas: Una de las funciones importantes de la estructura familiar son las
bioldgicas. Dentro de las funciones primordiales que desempefan las familias, se considera
crear un ambiente de afecto; de igual manera, debe cuidar que esas necesidades emocionales
cumplan con una permanente calidad afectiva, con una equilibrada y continua combinacién de

apoyo, respeto, tolerancia, asi como comprension (Ojeda, 2013).
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Funciones Psicolégicas: La familia ejerce una influencia importante para el desarrollo psico-
I6gico de los jovenes, puesto que ayuda a transmitir aspectos positivos como buenos valores,
capacidad de autocontrolarse, tomar un buen comportamiento en las diferentes etapas de su
vida y también adquirir disciplina. De la ejecucion de los anteriores aspectos esta si verdadera-
mente el joven quiere llegar a tener éxito, a ser eficiente y a tener calidad de vida.

Funciones Econdémicas: Es establecer un aprendizaje de condiciones que les permita a los
jévenes desarrollar nociones de ahorro, inversiones, laboriosidad y productividad, por medio
de division de los oficios domésticos y de otras cosas, pero es importante decir que los padres
deben garantizar esa estabilidad econdmica, para que los jovenes tomen ese mismo ejemplo.
Funciones Educativas: Una de las funciones de la familia es la educativa; ademas, procurar
la individualizacién y socializacién de sus integrantes; la primera tiene que ver con la forma de
acercarse y de percibir el mundo; en la segunda, la familia ensefia valores, normas, actitudes,
asi como modos de comportarse, que tipifican luego el grupo social al que se pertenece (Del-
fin, Cano y Pefa, 2020).

Por consiguiente, la familia es la encargada de establecer esa estructura que permita llevar a
cabo el desarrollo coherente de las funciones enmarcadas en los diferentes ambitos de la vida,
puesto que de esto dependera el comportamiento futuro de los jévenes; si en la organizacion
familiar no se tienen en cuentas estos aspectos positivos y tampoco se da un buen ejemplo,
entonces la calidad de vida futura de los hijos no sera la mejor. Por tal razén se puede decir
que de alli parte el problema de los jovenes del siglo XXI, puesto que la familia actualmente
no tiene tanta influencia como antes y los padres no se han preocupado por formar personas
integras en todo el sentido de la palabra, permitiendo que los jévenes se dejen influenciar por

otro tipo de cosas que en realidad no ayudan a bien.

Antecedentes en Colombia
En Colombia, la estructura familiar es muy importante, Prieto (2015, p. 92) afirma: “En Co-

lombia con respecto al derecho positivo, la familia no es una persona juridica. En Colombia la
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familia es vista como la institucion juridica social permanente y singular’. Aunque a través de
los afios en Colombia se viene presentando un problema, respecto a la estructura familiar, con-
cepto sobre como y quiénes conforman familia, pero esta claro que la familia es una institucion
muy importante en la sociedad colombiana.

La estructura de la familia que quedo6 consagrada en el articulo 42 de la Constitucion Politica
de Colombia de 1991, hace referencia a diferentes aspectos: la familia como institucién juridica
y nucleo fundamental de la sociedad, el matrimonio, la unién marital de hecho, la proteccién
por parte del Estado y la sociedad, igualdad de derechos y deberes entre la pareja, violencia
intrafamiliar, igualdad de los hijos, la posibilidad del divorcio y el estado civil de las personas
(Arbelaez, 2017).

Pero se debe ser consciente de que hoy en dia la estructura familiar en Colombia esta muy
dafiada, muchos hogares se encuentran en un momento dificil, por el alto indice de problemas
familiares que ocurren en pleno siglo XXI.

La familia nuclear en Colombia disminuye de manera permanente por varias razones, entre
ellas: ser madre soltera, la ruptura de las relaciones conyugales como una forma de romper
pautas de violencia, la configuracion de familias generacionales como una forma de crear red
de apoyo para el cuidado (Pinillos, 2020).

Los cambios familiares en Colombia registrados a través de la historia, gran cantidad de veces
se han dado de forma acelerada, pero en otras ocasiones se dan mucho mas lentos. Sin em-
bargo, Sara Moran (2016) afirma que nunca se ha llegado a la destruccion de la familia, sino
que hay un proceso de transformaciones familiares marcadas por el seguimiento al entorno

sociocultural.

Antecedentes en otros paises

La estructura familiar es promovida por todo el mundo, no solo en Colombia, por tal motivo
veremos algunos antecedentes en otros paises.

Menciona Huarcaya (2011, p. 6), que “La inestabilidad familiar también afecta en Peru y se

observa un numero decreciente de matrimonios, aumento de la convivencia y de los hogares
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monoparentales”. Pero también recalca la importancia de la estructura familiar en el Peru, se-
gun la encuesta realizada por el Grupo de Opinion Publica de la Universidad de Lima (2004);
se afirma que el 96.4% de las personas en el Peru considera importante a la familia en su valor
funcional y en formacién integral de sus miembros.

Otro pais en el cual la estructura familiar ha presentado un alto déficit en la formacion de los
jévenes del siglo XXI, es México. Las relaciones familiares mexicanas se han visto notoria-
mente afectadas por una serie de cambios debido, entre otros elementos, al incremento en
el indice de divorcios y la proliferacion de familias reconstruidas, el incremento de relaciones
extramaritales y la cohabitacion, asi como por el aumento del nivel educativo de las personas
y las uniones en los distintos tipos de familias (Montalvo, Espinosa y Pérez, 2013).

Por otro lado, en Chile Maria Herrera menciona que “en concordancia con lo que ha estado
ocurriendo a nivel mundial, se ha estado produciendo una mayor diversificacion de las estruc-
turas familiares, lo que ha ido acompanado de un cambio en las percepciones acerca de lo que

se considera realmente una familia” (2006, p. 45).

Este articulo tiene un enfoque cualitativo, con un método descriptivo, ya que se pretende anali-
zar y describir de una manera detallada el objeto de estudio, siendo en este caso la estructura
familiar y su relevancia en los jévenes del siglo XXI. Por tal razén, se realiz6 la debida reco-
pilacion de informacioén en articulos, revistas, libros y otro tipo de referencias existentes para
brindar mayor conocimiento al avance que ha tenido la estructura familiar en el desarrollo de
los paises mencionados y como ha sido de relevante en los jovenes de la generacion moderna

gue solo quieren vivir a su manera, olvidando la influencia que tiene la familia.

La estructura familiar desempena un papel importante en los jévenes; por eso es que se ex-
traen tres conclusiones con base en lo desarrollado en este articulo:
1. La estructura familiar cumple con la funcién del fomento de la autoestima, que representa
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la percepcion que cada miembro de la familia tiene de sentirse querido y valorado, que
sin duda es una sensacion positiva, que ayuda a mantener conductas que les favorece
a los jévenes, para que reaccionen de forma adecuada ante una situacion personal o de
manejo de circunstancias conflictivas (Abelson, Fishburne y Cisin, 2013).

2. La sociedad ha cambiado, porque la familia ha cambiado, conocemos que la sociedad
es formada por familias, por tal motivo encontramos que los jovenes del siglo XXI han
cambiado porque en muchas familias la estructura familiar ha cambiado, ya que la es-
tructura familiar es “el conjunto de demandas funcionales que organizan los modos en
que interactuan los miembros de una familia”. En la actualidad no se desarrolla en las
familias, lo que ha llevado a los jévenes a ser y actuar diferentes.

3. Por ultimo, reconocemos la importancia que tiene la estabilidad en la familia y por ende,
el adecuado funcionamiento en la estructura familiar, para poder lograr un 6ptimo desa-

rrollo en los jovenes de este siglo.
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