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Este articulo de revision propone que la idea original de familia esta muriendo. Contiene algu-
nos estudios relacionados con los conceptos de familia como institucion base de la sociedad,
su evolucién y los cambios que ha sufrido; esto para hallar lo que finalmente la llevé a su ago-
nia. El método utilizado se centra en un paradigma cualitativo con énfasis en lo documental.
Los resultados se presentan a partir del rastreo bibliografico que recorre el concepto de familia
y su evolucion de forma diacrénica. Se concluye que la familia como concepto e idea esta
muriendo porque la sociedad se rebel6 contra ella. El punto de quiebre en lo anterior se puede
hallar en la falta o alteracion de los componentes basicos de la misma, conocidos como “dina-

mica familiar’ que actua bajo un esquema basico llamado “estructura familiar”.
Familia, sociedad, punto de quiebre, dinamica familiar, estructura familiar

This review article proposes that the original idea of family is dying. It contains some studies
related to the concepts of family as the base institution of society, its evolution and the changes
it has undergone; this to find out what ultimately led to her agony. The method used focuses
on a qualitative paradigm with an emphasis on documentary. The results are presented from
the bibliographic search that covers the concept of family and its evolution in a diachronic way.
We conclude that the family as a concept and idea is dying because society rebelled against it.
The breaking point in the above can be found in the lack or alteration of its basic components,

known as “family dynamics” that act under a basic scheme called “family structure”.

Family, society, breakpoint, family dynamics, familiar structure
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Es peligrosa una afirmacién tal como la que propone este articulo, “la idea original de familia
esta muriendo”. Porque es facil empezar a recibir observaciones y cuestionamientos sobre la
idea original de familia. No obstante, es evidente que todos, sin importar las diferentes conside-
raciones que se tienen hoy dia para hablar de tan importante institucion, tienen una idea que es
casi imprescindible de la misma. Y esta no depende de ideologia, de género o de cosmovision,
simplemente por naturalidad y biologia la concebimos. Ocurre que, al nacer y tener conciencia
nos preguntamos como llegamos a la instancia de ser vivo; en este momento se deja ver la
respuesta: surgimos de papa y mama, y quienes cuestionamos, llegamos a ser hijos. Esta es
la idea fundamental que tenemos de familia.

La familia ha sido reconocida por mucho tiempo como la base de la sociedad. Ahora bien, es
llamativo que después de un rastreo documental sobre el tema, sin importar el enfoque que le
den, los autores concuerden en una misma cosa: es muy dificil alcanzar un concepto de fami-
lia que logre satisfacer a la mayoria de receptores. Esta concordancia en afirmar la dificultad
a la hora de conceptualizar el término familia, como lo afirma Estrada (1986), tiene que ver
con la relatividad y temporalidad del concepto, es decir, la necesidad de aceptacion por parte
de las diferentes visiones o perspectivas sociologicas, filosoficas, teologicas y su apreciacion
historica.

No obstante, para evitar la tediosa y alargada busqueda de los diferentes conceptos y delimitar
cual concepto o cuales son los que mas se acomodan al pensamiento general y finalmente
construir uno que se adecue a nuestra preferencia y a la opinion general, nos quedaremos
con el concepto expreso por Valdivia (2008), quien afirma: “La familia... surge fundada en lo
bioldgico para arropar la madre e hijo. Surge en todas las culturas de una pareja heterosexual
de adultos y con fin de procreacion. La supervivencia de la especie ha requerido primero de la
proteccion de la maternidad y después la paternidad lo que llevo a la convivencia de la pareja”.
Definicidn que describe en su totalidad lo que es aceptable de forma genérica y a nivel global.

Al rastrear de forma diacrénica las ideas y concepciones que se tienen sobre la familia, se
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descubre y se exponen las razones que pueden llevarla a su estado terminal. Es importante
reconocer estas causantes del predecible deceso de la institucion familiar, ya que esto, de
acuerdo con Guerrero (1968), ocasionaria en una escala mayor, conflictos sociales graves.
No es secreto que la mayoria de ideologias que salen de lo concebido como normal y natural
(ideologias de género, machismo, feminismo, liberalismo, etc.), tienen que ver con personas
cuyo nucleo familiar ha sufrido alguna alteracién de la concepcion original. Para llegar a estas
causas de defuncion de la familia, se tendran en cuenta algunos conceptos circundantes al
tema de familia; también se expondran cambios que ha sufrido la idea original de familia, sus
miembros y sus funciones y finalmente se descubrira el breakpoint en esta tematica que com-

pete al ambito social sano.

La idea de familia siempre ha tenido gran inferencia en el desarrollo social de toda comunidad
y aunque ha tenido un formato establecido partiendo de componentes basicos, no ha sido un
concepto dogmatico. A través de las diferentes edades se puede evidenciar un cambio signifi-
cativo en las concepciones de familia, las cuales sufren cambios de acuerdo a las demandas
que cada generacidon exige sobre las instituciones fundamentales como esta. Con base en
esto, los autores de diferentes épocas que abordan la tematica, han dado sus puntos de vista
como definiciones que denotan la concepcidon que se tenia entonces.

Compartiendo un resultado de las investigaciones hechas a principios del siglo XX, (Strauss,
1949) exponia tres caracteristicas que definen la familia: “1) Nace con el matrimonio; 2) se
compone de: marido, esposa e hijos nacidos en el matrimonio; 3) se mantiene por vinculos:
legales, derechos y obligaciones de tipo econdmico y religioso”. Esta declaracion de Strauss
puede postularse como una de las que concuerdan con un ideal en la estructura familiar.

Aun entrados en el siglo, la mujer tenia un rol fuertemente asociado con la casa; Valdivia
(2008) ) afirma que la mujer “se encargaba de la organizacion doméstica... cuidado y atencion
del esposo, y la proteccion, crianza y educacion de los hijos”, a la vez que complementaba el

papel del hombre como figura publica y visible de la familia, tenia la responsabilidad de “cuida-
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do y proteccion de la esposa, ayuda el autocontrol de los hijos y mantiene econémicamente el
hogar”. Dichos roles brindaban un esquema de estabilidad para el desarrollo social y realiza-
cion de cada individuo.

Ya hacia los finales del siglo, la ONU en el Art. 131 sefialaba que “la familia debe definirse como
nuclear, comprende personas que conforman un hogar privado tales como los esposos 0 un
padre o madre, con un hijo no casado o en adopcion”. Hasta esta afirmacion se mantiene una
misma estructura como venia siendo aceptable desde la constitucion de la idea de familia. No
obstante, se evidencia un cambio en la concepcién de familia, ya que el documento contintua
diciendo: “Puede estar formado por una pareja casada o no casada, con uno o0 mas hijos no
casados o también estar formada por uno de los padres con un hijo no casado” (ONU, 1987).
Ya en los documentos que definian a la familia, se empiezan a ver diferencias marcadas. Se
perdié que la familia “nace con el matrimonio” por “formado por una pareja casada o no casa-
da”. Se empieza a desvirtuar en primera instancia, la importancia del matrimonio. En segunda
instancia se reemplaza, “se compone de marido, esposa e hijos” por “esta formada también por
uno de los padres con uno 0 mas hijos”. Ya en el cierre del siglo XX y a principios del siglo XXI
se veia el rol anteriormente expuesto, tanto del padre como de la madre, sufriendo cambios
significativos.

Valdivia (2008) nos orienta al respecto diciendo que la madre empez6 a recibir mas protagonis-
mo en el desarrollo social, y su influencia en el aspecto afectivo de los hijos, le permitié hacerse
cargo en solitario de la responsabilidad educativa de los mismos. Alberdi (1999), siendo parte
de la evolucion, establecia que la familia se regia por el compartimiento igualitario de la provi-
sion de recursos y el consumo de los mismos, por parte de todos y cada uno de los miembros.
Junto a esta declaracion, muchos autores empezaron a redireccionar su concepto de familia,

fragmentandola en ideas que surgieron y fueron patentandose con el tiempo.

Tépicos Circundantes al Concepto de Familia
El siglo XXI ha traido consigo un sinnumero de modificaciones al concepto original de familia,

que como lo mencionamos anteriormente, son producto de las ideologias sociales que se van
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incorporando en la sociedad. Es en este punto donde se hace pertinente hablar sobre concep-

tos como: la estructura familiar y la dinamica familiar.

La Estructura Familiar
Tras su conformacion, la familia cumple con una serie de movimientos transaccionales que de-
finen las funcionalidades dentro de la institucion social. Esto es basicamente lo conocido como
estructura familiar. En tema de definicién sobre el tema, tenemos como pionero a Minuchin
(1986), quien definié la estructura familiar como
El conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que inte-
ractuan los miembros de una familia. Una familia es un sistema que opera a través de
pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué
manera, cuando y con quién relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema.
(p. 86)
El foco al que apunta la idea de estructura familiar, tiene que ver con las formas. Estas formas
se ven involucradas directamente de miembro a miembro de la familia, es decir, ubica a cada
miembro de acuerdo a su funcién, lo que también se conoce como jerarquizacion. Para Soria
(2010) la estructura familiar tiene que ver con patrones de interaccion que determinan las rela-
ciones funcionales entre sus miembros. Este sistema de funciones que derivan de la estructura

familiar son las que dan paso a la otra teoria procedente conocida como dinamica familiar.

Dinamica Familiar

Demarchi Sanchez, Aguirre Londono, Yela Lozano, & Viveros Chavarria (2016) entienden que
la familia es un escenario de interaccién o relaciones entre individuos. Y como componente
social, se debe desarrollar por roles o funciones entre los relacionados. Entre la familia, este
cumulo de roles, intercambio, poder y conflicto, se entiende como dinamica familiar.

El estudio de la dinamica familiar surgio finalizando el siglo XX y a principios del XXI; para
ese entonces Garcia (1999) veia la dinamica familiar como un conjunto de relaciones entre
hombres y mujeres, y entre generaciones, las cuales se establecen en la familia mediante la

division de las labores y los procesos en las tomas de decisiones. Torres, Ortega, Garrido y
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A. (2007), mencionan que el estudio sobre dinamica familiar, surgi6 como un medio de des-
mantelar la posicion popular, la cual afirmaba la uniéon imprescindible y concordada entre los
miembros del nucleo familiar, asunto que empez6 a desmentirse una vez la mujer empezo a
sumergirse en el mundo de la industria y reclamando algunos derechos que la ponian en cierto
nivel. Esto se dio porque desde los inicios del estudio de la estructura y dinamica familiar se
podia ver una relacion asimeétrica entre sus miembros, ya que la esposa y los hijos ocupaban
posiciones de subordinacion frente al esposo. Lo normal seria que los jefes de familia se im-
pongan sobre las mujeres, o que padres y madres se impongan sobre sus hijos e hijas, siendo

el producto de todo esto la violencia fisica o psicolégica (Tan & Quinlivan, 2007).

Para el trabajo de investigacion realizado se siguié el método de paradigma cualitativo con
énfasis en lo documental. Gdmez (2010) explica el paradigma documental como la herramien-
ta investigativa que busca comprender la realidad e interpretarla, lejos de querer analizarla y
explicarla como muchos pretenden. Es decir, lo que busca el paradigma cualitativo es esbozar
las intenciones del autor a la hora de escribir. Al indagarse una fuente, se establece un dialogo
entre lo propuesto por el autor, y la realidad que se esta investigando. De esta forma, man-
tienen las diferentes perspectivas sin necesidad de invadir la individualidad del autor y como
investigador también se muestre parte de produccion personal y realizar una discusion entre
ambos.

Gurdian-Fernandez (2007) nos da la caracteristica mas distintiva de esta metodologia investi-
gativa, y es el rigor de la calidad que tiene esta metodologia. Dicho rigor esta garantizado por
tres criterios por lo cual cita a Guba y Lincoln (1981) quienes establecen lo siguiente: 1) La cre-
dibilidad: para este criterio, el o los investigadores debe volver a los hallazgos para confirmar y
revisar algunos datos particulares para recolectar y analizar la informacién de forma adecuada.
2) La confirmabilidad: es como un rastreo que se le confia a otro investigador sobre la pista de
lo que el investigador original ha hecho. Para este rastreo lo recomendable es que se realice

antes, durante y después del proceso de investigacion. 3) La transferibilidad: tiene que ver
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con la adaptabilidad del proyecto a otras poblaciones del mismo lineamiento. Pero el grado de
adaptabilidad o transferibilidad depende de la similitud de los contextos. Sin embargo, en todo
caso debe informarse.

Esta metodologia se hace pertinente para la investigacion, ya que el tema de la familia es un
tema global, del cual se ha hablado mucho de forma diacrénica y abarca tantos aspectos que

puede aplicarse a cualquier contexto y cualquier poblacion.

Teniendo en cuenta la documentacion anteriormente presentada, se puede afirmar que hoy
todos esos conceptos han quedado obsoletos en su mayoria, ya que, por diferentes factores,
han ido abriéndose a una cantidad de cambios y modificaciones que tienen que ver directa-
mente con el aspecto social. La primera variacion que sufrié la idea original de familia, su es-
tructura y su dinamica, fue a favor de una “familia” con solo una de las figuras paternas, o como
se conoce socioldgicamente, monoparental: Dicho de una familia que esta tomada solo por el
padre o la madre (Real Academia Espafiola, 2020).

Luego de haber indagado varios documentos sobre la posible razén que llevé a modificar en
los libros el concepto de una familia tradicional, como desde los principios de estudios se acep-
té (esposo, esposa e hijos), a una familia monoparental, se puede percibir que la mayoria de
autores concuerdan en lo mismo.

Al culmen del siglo XX Inglehart (1998) apuntaba que para los afios 1980 las mujeres comen-
zaron a preferir la monoparentalidad compaginando solo hijos y el trabajo prescindiendo del
esposo. Siguiendo con esta linea, Valdivia (2008) expone que en Europa una de cada diez fa-
milias es monoparental, pero lo llamativo de esto es que el 80% de estas, son mujeres quienes
estan a la cabeza. Es una cifra bastante elevada si de grandes cantidades se llegase a hablar.
Ahora bien, hay otro tipo de familia que se incorporé para el tiempo de la familia monoparental
(finales del siglo XX) y finalmente en la historia del concepto de familia, atentando finalmen-
te con la idea original de familia y llevandola hasta la agonia, y se hace alusién a la Familia

Homoparental. Laguna (2016) aclara que este es un concepto utilizado para dar referencia
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solamente a homosexuales y lesbianas, dejando por fuera otras personas del colectivo LGB-
Tl. Castafio, Sanchez y Viveros (2018) afirman que la familia homoparental alude a familias
constituidas por personas del mismo sexo, bien sean gais o lesbianas que optan por asumir
un rol de paternidad o maternidad, segun sea el caso. Como se puede esperar por la cultura
ortodoxa que se tiene en diferentes partes del mundo, no se hicieron extrafiar las criticas y las
manifestaciones de rechazo ante esta novedad en el concepto de familia. Sin embargo, otros
fueron aun mas osados en reclamar la inclusion del apartado no incluido pertenecientes al gru-
po LGBTI. Robles, De Leso, Garcia, Rearte, & Gonzalez (2014) se pronunciaron al respecto
diciendo:
Es preciso instalar la nocion de diversidad familiar, de manera de incluir en ese con-
cepto otras figuras y modalidades de ejercicio parental, tal es el caso de madres o
padres trans, o personas travestis, u hogares multiparentales, entre otros, que perma-
necen invisibilizados y sutilmente condenados al silencio y la exclusién (Robles, De
Leso, Garcia, Rearte, & Gonzalez, 2014, p. 116).
Y como estas, todas las modificaciones sufridas por la institucion base de la sociedad, han
ido surgiendo sutilmente a través de la historia, siendo demanda de movimientos sociales que

ponen en jaque a los gobiernos y sus leyes.

Para las conclusiones, es importante aclarar que esta investigacion es una concepcion perso-
nal de la cual se han brindado los argumentos con base en el analisis documental expuesto
en el desarrollo del articulo. Y teniendo en cuenta las afirmaciones, menciones de autores y
aportes de produccion personal, se concluye lo siguiente:
1. Segun los registros histdricos que se mencionaron, las modificaciones que sufrio la ins-
titucion base de la sociedad, tuvieron su punto de partida a finales del siglo XX, afos
1970, 1980, con el movimiento de liberacion femenina e ideologia de género, que presio-

naron a los Estados reclamando el derecho a la igualdad e inclusién social.
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2. Laidea original de familia ha sido victima de una serie de manifestaciones sociales que
han afectado la estructura familiar y su dinamica.

3. Todas las nuevas formas de familia han producido una serie de negativas que en el am-
bito psicoldgico, que afectan al nifio y su desarrollo personal, y en ultimas, a la sociedad
conformada por esos individuos ya afectados.

4. Finalmente, considero que la familia no puede ser producto de cambios desde el ambito
social, antes bien, la sociedad debe ser mejorada o cambiada por la idea original de fa-
milia, ya que esta es la uUnica que puede brindar estabilidad al individuo particular y a la
comunidad en pleno.

Por esta ultima conclusion, y en forma de cierre, afirmamos que siempre y cuando la idea

original de familia se recupere, la sociedad no va a mejorar.
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